Explanation of the Ten Non-Virtuous Actions

Explicacion / advertencia sobre las diez acciones no
virtuosas

Versiones en Inglés y Espafol



Tu eliges... pero igual tu
afrontaras los beneficios o las
consecuencias

> L.AS DIEZ ACCIONES VIRTUOSAg
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"Yo soy dueno de mis acciones;

Yo soy dueno de las consecuencias
de mis acciones, y

YO soy generado por mis acciones”
Buda
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En Tibetano y en
Ingles
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Explanation of the Ten Non-Virtuous Actions

(Three Physical Misdeeds — Body)

Sy NRE I IS FE IR FT A

Killing

Refrain from taking life.

If you take the life of another, your own life will be short and filled with iliness.

AP RRS V] TR TG 2R G NI G
Stealing

Refrain from taking what is not given.
If you steal another’s wealth, you yourself will fall into poverty.

e RS YR 2| BN NN AL & IR LA WS AT
Sexual Misconduct

Refrain from sexual misconduct.
If bound by attachment, you go against the path to liberation.



(Four Verbal Misdeeds — Speech)

ENNY A EF IR AGH IR VY TR

Lying

Refrain from speaking lies.

Through lies, you deceive both yourself and others.

-

Divisive Speech

Refrain from creating division.
Dividing friends becomes a cause for rebirth in the hell realms.

B ZA N YA mE IV Yo g sEs SR
Harsh Speech

Refrain from harsh words.
Harsh speech is like a weapon that pierces the heart.

R AT A AFA T IR AFE H R
Idle Gossip

Refrain from idle chatter.
Meaningless talk wastes your precious human life of leisure and opportunity.



(Three Mental Misdeeds — Mind)

RET R HR ] AR AR S SR

Covetousness

Abandon covetousness.
Tormented by craving, you suffer like a hungry ghost.

EOSERTR) é'gr:'&'&r\rx:ﬁggm'qw
Malice

Abandon ill-will.
The fire of anger burns within your own mindstream.

dar e {ea m‘@ﬂr\m@'&\qs'qﬁa'kﬁma\m@w]
Wrong Views

Abandon wrong views.
Enter the true path of the unfailing law of cause and effect.

As Bodhicitta is so precious,

May those without it now create it,
May those who have it not destroy it,
And may it ever grow and flourish.

#Buddhism

Test and image courtesy: RERET MR HED
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Ten Non-Virtuous Actions / Las 10 Acciones No Virtuosas

NOIT_VlrtuouS NOI}_VlrtuouS Virtuous Actions  Acciones Virtuosas

Actions Actions
"Puerta” English Espanol English Espanol
Cuerpo Killing Asesinato Refrain flﬁ‘)em taking No matar
Cuerpo Stealing Robo Refra|r? el tgkmg No robar

what is not given
: Conducta sexual Retrain from sexual No cometer
Cuerpo Sexual Misconduct . : .
inapropiada misconduct conducta sexual

Palabra Lying Mentira AR et No mentir

speaking lies

L : L Refrain from .
Palabra Divisive Speech Discurso divisivo No causar division

creating division
Refrain from harsh No hablar con

Palabra Harsh Speech Discurso hiriente
words dureza
Palabra ldle Gossip Chismes Refrain trom idle No hablar
chatter inutilmente
Mente Covetousness Codicia Abandon Abandonar la
covetousness codicia
Mente Malice Malicia Abandon ill-will Abandonar la mala
voluntad
Mente Wrong Views Opiniones erroneas  Pandon wrong Abandonar las

views visiones erroneas



En Espanol
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Explicacion de las Diez Acciones No Virtuosas
Tres faltas fisicas — cuerpo
l.ﬁ?\"é\w\\fﬂﬂ\ — No matar

Abstente de quitar la vida.
S1 quitas la vida de otro, tu propia vida sera corta y estara llena de enfermedades.

2. ABFHNAGH| — No robar

Abstente de tomar lo que no te ha sido dado.
S1 robas la riqueza de otros, t mismo caeras en la pobreza.

N e N . o
3. AR AN NFRA| — No cometer conducta sexual incorrecta

Abstente de la conducta sexual indebida.
S1 quedas atado por el apego, vas en contra del camino hacia la liberacion.



Cuatro faltas verbales — habla
4. E53yR| — No mentir

Abstente de decir mentiras.
Por medio de la mentira, enganas tanto a otros como a ti mismo.

S. ﬂ'ﬂgl'\@"\'ﬂ\ — No causar division

Abstente de crear discordia.
Dividir a los amigos se convierte en causa de renacimiento en los infiernos.

6.6?55\'\3,’1\'&@:\\ — No hablar con dureza

Abstente de las palabras asperas.
El habla hiriente es como un arma que perfora el corazon.

7. 2R RBRRYR| — No hablar initilmente

Abstente de la charla ociosa.
Las palabras sin sentido desperdician esta preciosa vida humana de libertad y oportunidad.



Tres faltas mentales — mente

8. I3 NNNFRA| — Abandonar la codicia

Abandona la codicia o el deseo posesivo.
Atormentado por el anhelo, sufres como un espiritu hambriento.

9. ﬂ?ﬁ&&ﬂ'ﬁiﬂ‘ — Abandonar la mala voluntad

Abandona la malevolencia o mala intencion.
El fuego de la ira arde dentro de tu propio continuo mental.

10. 337:\'%'\'&?\":1‘ — Abandonar las visiones erroneas

Abandona las visiones equivocadas.
Entra en el camino verdadero de la ley infalible de causa y efecto.

Verso final

Puesto que la bodhicitta es tan preciosa,

que quienes aun no la tienen la generen ahora;
que quienes ya la tienen no la destruyan;

y que siempre crezca y florezca.

Crédito de texto e imagen: H1 3% X ] B2 (i B 7
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Matar/Asesinato




Robar/Robo
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Mentir/Mentira
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Habla divisiva/Discurso divisivo
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aspera/Discurso hirien
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Codicia




Malevolencia/Malicia
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Visiones erroneas/Opiniones erroneas




Sobre la fuente, pude localizar que la imagen/post fue publicado por la pagina H1 32 9] BA%S i B2 & (“Asociacién Budista
China de Estudios Exotéricos y Esotéricos de Bading™), una organizacion religiosa en Taipei. También encontré el post

L . oN N .. o\, . . N — .
concreto con el titulo tibetano NERARIRIENTAR| y el subtitulo chino + A E2EE IR $%, que corresponde justamente a

“Explicacion / advertencia sobre las diez acciones no virtuosas™.

Ahora bien: no pude verificar todavia una fuente canénica exacta para esta redaccion palabra por palabra. Lo mas
probable es que sea una sintesis didactica moderna basada en la ensefianza budista cldsica de las diez acciones no virtuosas,
no una cita literal de un solo sutra o shastra. Eso si: la clasificacion en tres del cuerpo, cuatro del habla y tres de la mente
es absolutamente tradicional en el budismo.
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