El camino hacia la liberacion

OMPEREL
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Patrén - Retrocognicion - Deconstruccion « Liberacion:

%

Entre impulso y accion
ahi esta tu libertad.

La Carpeta Purpura




Patron de
comportamiento
repetitivo 1insano
que causa
sufrimiento en
otros seres




(Por qué repites lo que sabes que hace dafio? “Siempre haces lo mismo... hasta que ves...”

No es falta de voluntad
Es un patrén y cuando lo deconstruyes... ;Te liberas!



. COomo sanar traumas o liberarte de patrones...?

.Se puede dejar de sufrir... sin cambiar tu pasado?



i Hay una salida !

No necesitas cambiar tu pasado... (ademas: No se puede!... pues como dijo el
sabio Shantideva: "el pasado no se vuelve a visitar")

Necesitas ver lo que haces... cuando ocurre... y luego deconstruirlo...
jEntonces sanas!



Entre impulso y accion
ahi esta tu libertad

Presentamos

<~ Un sistema completo de transformacion:

Patron — Vision — Intervencion — Liberacion

Método PRDL

Como identificar, comprender, desarmar y liberar
patrones que generan sufrimiento

Los 4 bloques:

Patrén
Retrocognicion
Deconstruccion
Liberacién

b

;,Como sanar traumas o como liberarte de patrones que te dafian a ti o a los demas?



Patron — Retrocognicion — Deconstruccion — Liberacion

1. Patron — repites sin darte cuenta

2. Retrocognicion — ves lo que haces

3. Deconstruccion — dejas de reaccionar
4. Liberacion — ya no eres €so



1. & PATRON (EL PROBLEMA)
2., RETROCOGNICION (LA HERRAMIENTA)
3.4 DECONSTRUCCION (EL METODO REAL)
4.° LIBERACION (LA VISION)



1. & PATRON (EL PROBLEMA)

 Aqui estd el dolor real

2. 3, RETROCOGNICION (LA HERRAMIENTA)

 Si lo puedes ver, lo puedes curar
3.4 DECONSTRUCCION (EL METODO REAL)
..~ Aqui ocurre el cambio. Aqui sanas.

4.°” LIBERACION (LA VISION)

.~ Entras a una nueva realidad, a una nueva dimension.



& INDICE

1. PATRON: EL PROBLEMA QUE SE REPITE

(Qué es un patrén de comportamiento?
Cémo se forma un loop de sufrimiento
Tipos de patrones (test interactivo)
Coémo detectar un patrén en tiempo real
Coémo romper un patrén en 1 minuto

4 2. RETROCOGNICION: LA HERRAMIENTA DE VISION

Qué es la retrocognicion en el budismo
Qué NO es la retrocognicion

Vidas pasadas vs continuidad mental
Protocolo meditativo (Canon)

Version tibetano-budista

Retrocognicion como lectura de patrones

{© 3. DECONSTRUCCION: EL METODO

Qué estds realmente trabajando (vasana, samskara, bag chags)
Coémo trabajar un evento traumadtico

Meétodo paso a paso (trauma)

Como deconstruir un patrén repetitivo

Método paso a paso (patron)

Qué ocurre a nivel técnico

N

4. LIBERACION: LA VISION PROFUNDA

Sutra vs Mahamudra vs Dzogchen
Theravada vs Vajrayana

Qué es realmente “liberar”
Refugio en clave no-dual
Naturaleza de la mente

Sintesis final

) ANEXOS

®  Protocolo extendido (20 pasos)
®  (losario



Presentacion



« Patron — Retrocognicion — Deconstruccion — Liberacion

Coémo dejar de repetir lo que te hace sufrir (y hace sufrir a otros)

@ ENTRADA (HOOK)

Mucho de lo que haces... no es eleccion.
Es repeticion.

Una emocidn,
una reaccion,
una forma de responder...

que vuelve... y vuelve... y vuelve.

.~ Te critican — reaccionas
<~ Te ignoran — te cierras

.~ Te presionan — atacas

Y después...
culpa, arrepentimiento...
y otra vez lo mismo.

Eso no es “tu personalidad”.
Eso es un patron.



1. EL PROBLEMA: VIVES EN AUTOMATICO

En términos precisos (budismo + psicologia):

Un patron es:

estimulo — reaccion automatica — consecuencia — refuerzo
Es un loop cerrado.

Y lo mas importante:

2=~ No ocurre en el pasado

2~ Ocurre en tiempo real

# Test rapido
Cuando algo te molesta, ;qué haces?

e ) Reaccionas (agresion)

e ! Evitas (represion)

® & Controlas (ego)

o & Te cierras (hipersensibilidad)
e “J Te confundes (desconexién)

2~ Ese es tu patron dominante.



COMO ROMPER UN PATRON EN 1 MINUTO

No necesitas anos.
Necesitas precision.

1. Detecta (10 seg)
<~ “Esto ya lo he hecho antes”

2. Pausa (10 seg)
2~ No respondas

3. Siente (20 seg)

2~ calor, presion, tension

4. Elige (20 seg)

= % Qué reduce sufrimiento?”

« CLAVE CENTRAL

(Recuerdas la frase inicial? "Entre impulso y accion..."



& 2. LA HERRAMIENTA: RETROCOGNICION

Aqui es donde entra algo mal entendido.

La retrocognicion NO es:

x “recordar vidas pasadas” como espectaculo

x “viajar al pasado”
En el budismo serio es esto:

Capacidad de ver con claridad los patrones de la mente

. Técnicamente:

pirvanivasanusmrti-jiana
Pero lo importante no es el nombre.
<~ Lo importante es esto:

La mente puede leer su propia continuidad

“ GIRO CLAVE

No estas recordando el pasado.
.~ Estas viendo lo que el pasado dejo activo en ti...

... jahoral.



&) CONTINUIDAD MENTAL (CLAVE)

No eres una historia lineal.

Eres una continuidad de momentos de conciencia.
Cada reaccion que tienes hoy:

2~ es la expresion de huellas (vasana, samskara)

que siguen activas.



Vidas pasadas
VS
Continuidad Mental



Vidas Pasadas, Vida Presente, Vidas Futuras

Vision Ordinaria

Vidas pasadas Esta Vida Vidas Futuras
18



Momentos de Conciencia (MC)
Continuidad

MC | MC | MC

Pasado Presente Futuro

Aqui y ahora

Vision de Desarrollo Espiritual

19



Vision Ordinaria Vision Desarrollo Espiritual

Vidas Pasadas,
Vida Presente,

Vidas Futuras VS Momentos de Conciencia (MC)

[} =]
. ‘ |

MC MC|MC| MC | MC MC | MC
+1 +2 +3 +4 +n | +oco

Pasado Presente Futuro

Aqui y ahora

20



© 3. DECONSTRUCCION: EL METODO REAL

Aqui esté el corazon.
No se trata de analizar.

Se trata de ver directamente.

& Qué estas trabajando realmente

No trabajas:

x “lo que paso”
Trabajas:

® viasana (tendencias)

® samskara (impulsos)

® bag chags (huellas)

® kleSas (emociones perturbadoras)
.~ Es decir:

energia + patron + reaccion



Z METODO (APLICABLE)

1. Detecta el patron

.~ “Esto ya lo he hecho antes”

2. Pausa la cadena

.~ No reacciones

3. Localiza en el cuerpo
Doénde esta?

® pecho
® garganta
® estdmago

4. Observa sin actuar

<~ Siente... sin ejecutar



5. Mira su naturaleza

La sensacion:

® aparece
® cambia
® desaparece

<~ No es solida

.~ No eres ta

6. No te identifiques

“Esto es una experiencia... no soy yo”

7. Deja que se libere
Sin intervenir:

.~ la energia se reorganiza

<~ pierde fuerza



& LO QUE ESTA PASANDO (nivel técnico)

® FEstis desacoplando estimulo y reaccion
® Estas debilitando el patron
® Estas creando espacio consciente

.~ En términos budistas:

Estas rompiendo la cadena del sufrimiento

% APLICACION CLAVE: TRAUMA

Aqui hay un error comun:
x “Tengo que revivirlo”

No.

<~ El trauma no esta en el pasado

<~ Esta activo en el cuerpo

Método correcto:

® activacion minima

® observacion somatica
® 1o narrativa

® 1o re-traumatizacion



““ 4. LIBERACION: LA VISION PROFUNDA

Aqui cambia todo.

Tres niveles:

G Sutra

=~ “Tengo que mejorar”

e Mahamudra

<~ “Tengo que ver la mente”

‘ Dzogchen

2

<~ “La mente ya es perfecta

& Insight radical

No necesitas arreglarte.
Necesitas reconocer:

lo que siempre ha estado ahi



@ QUE ES REALMENTE LIBERAR

No es:

x eliminar emociones

x controlar la mente

Es:

.~ dejar de identificarte con lo que aparece

2 LA FRASE CLAVE DE TODO

No necesitas cambiar tu pasado
Necesitas ver con claridad
lo que el pasado sigue haciendo en ti... ahora

<% SINTESIS

Todo el camino en una linea:

.~ Detectar — Pausar — Ver — No reaccionar — Liberar



& NIVEL MAS PROFUNDO (MAHAMUDRA / DZOGCHEN)

Al final, incluso esto se trasciende:

® No hay patron sélido

® No hay “yo” fijo

® No hay pasado separado
< Solo:

apariciones en la mente + claridad que las reconoce

@ CIERRE

Si entiendes esto...
no necesitas:

® recordar mil vidas

® analizar cada trauma

® cntender toda tu historia
Necesitas una cosa:

2~ ver claramente el patroén... en el momento en que ocurre

! FRASE INICIAL Y FINAL

(Recuerdas la frase inicial?



LEstas listo para dejar de repetir?

SOLUCION:

No necesitas entenderlo todo

Solo necesitas ver...
en el momento en que ocurre



¢, Quieres una probadita del Método PRDL que puedes hacer
AHORITA mismo?

. Quieres probarlo ahora?

“El patrén lo estds haciendo ahora”... "Lo estds haciendo en este momento lo veas o no lo veas... seas o no consciente de €1"
“El patrén lo puedes observar...” El patrén no estd en el pasado. jEsta activo ahora!
“El patron lo puede liberar... si metes una micropausa entre el impulso y la accidn, entre la sensacion y tu reaccion, entre tu emocion y el poder o el rechazo que le das a ella”

“La liberacién no es teoria, es una posibilidad real para ti... la liberacién no es manana o en el futuro, la puedes lograr aqui y ahora ;lo crees?...” Todo depende de ti, si te das el permiso

La préoxima vez que algo te active:

. detecta
pausa
siente

Z~ no reacciones

Eso es todo.... jAhi empieza la liberacion!.

Si lo puedes hacer por ti mismo jwow! tu mismo podrds alcanzar la liberacidn. Si necesitas ayuda o acompafiamiento para eso estd el Método PRDL

Puedes hoy mismo dejar de repetir lo que te hace dafio y que le hace daio a los seres que te rodean...



En la siguiente presentacion te
presentamos TODO el camino, todo
el méetodo, paso a paso... para que

lo integres a ti, a tu ser, a tu vida



Este es el mapa

En La Carpeta Purpura, tomando las ensefianzas espirituales junto con la
Inteligencia Artificial (IA) desarrollamos el método completo

— analisis
— practica
— aplicacion real

Proximamente...

El Método PRDL

Un método para dejar de repetir patrones que generan sufrimiento



Esto no termina aqui

Lo que viste aqui...

no es teoria La pr6xima vez que algo te active...
.~ detente

Es algo que puedes observar

hoy .~ observa

en tu vida 7~ no reacciones

Ahi empieza todo

El Método PRDL te ensenara, paso a paso, como lograrlo...



Proximamente

Explora el Método PRDL completo

Encuéntralo aqui:

Disponible en:

G La Carpeta Purpura

Seccion Desarrollo Personal -> Intégralo a Tu Visor



Recuerda: No estas eligiendo... estas repitiendo

Entre impulso y accion
ahi esta tu libertad



