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Historias Budistas Animadas

Prologo — La noche del presagio

En la época del Buda, habia un brahmén llamado Bhaggava Gagga, quien era el capelldn real y
uno de los més altos dignatarios del reino. Una noche, su esposa, Mantani, dio a luz a un hijo.
Sin embargo, esa noche no fue una noche normal. Todas las armas y armaduras de la ciudad de
Savatthi comenzaron a brillar y resplandecer de color rojo. Las estrellas en el cielo nocturno se
alinearon formando un patrén extrafio. Esa noche, mientras el rey Pasenadi de Kosala yacia en su
cama, todas las armas de su habitacién comenzaron a brillar. Aterrorizado, el rey gritd.
Bhaggava, el consejero de confianza del rey, corri6 al lado de su sefior.

“1Mi sefior! ;Se encuentra bien? ;Qué ocurre? Escuché un fuerte ruido y vine corriendo.”
“Bhaggava, mis armas estan brillando. ;Qué significa esto?”

“Mi sefior, estd ocurriendo en toda la ciudad. Las estrellas afuera han formado lo que los sabios
Ilaman la constelacion del ladrén. Dicen que cualquiera que nazca en esta noche crecerd para
convertirse en un criminal violento y cometer crimenes atroces.”

“¢Es asi? Esto es horrible; nunca habia escuchado algo semejante. ;Qué debemos hacer?”

“Mi sefior, tengo una confesion que hacer. Como su consejero, no puedo ocultarle esto.”

“¢Qué sucede? ;Qué ocurre? jDimelo!”

“Mi sefior, todo esto es culpa mfa. Esta noche, mi esposa dio a luz a un hijo. El es la causa de
todo esto. Debe estar destinado a convertirse en un criminal terrible.”

“;Qué? ; Tu esposa tuvo un hijo esta noche?”

“Si, mi sefor, solo puedo esperar que las profecias estén equivocadas.”

La decision del rey

Y asi, a la manana siguiente, Bhaggava llevé a su hijo recién nacido y lo ofreci6 al rey diciendo:
“Mi sefior, si este nifio va a crecer para convertirse en un criminal feroz, se lo ofrezco para su
ejecucion.” El rey observé detenidamente al bebé y dijo: “No podemos matar a un bebé
basdndonos en una profecia. Crialo bien, enséiiale moralidad y espera que la profecia no se
cumpla.”

“iGracias, mi sefior! jGracias por su sabiduria y bondad! ;Lo criaré para que sea una buena
personal!”

Y asi, el nifio fue llamado Ahimsaka, lo que significa “el que no causa dafio a otros”.

La juventud de Ahimsaka

Ahimsaka creci6 fuerte y era muy querido por los demds. Se concentré en sus estudios, rezaba a
los dioses y era amable con los animales. Ahimsaka era fisicamente superior a todos sus
compaiieros. Podia correr mds rdpido que cualquiera de ellos sin cansarse. Era mucho mads fuerte
que cualquiera de sus compaifieros de estudio.

Ahimsaka también era 4gil y diestro. Cosas que eran dificiles para otros eran faciles para
Ahimsaka. Rdpidamente dominé todas las formas de combate y artes marciales que le ensefiaron.
Ahimsaka era el estudiante més favorecido del famoso maestro de la escuela.

Mientras muchos estudiantes admiraban a Ahimsaka, muchos otros le tenian envidia. Ahimsaka
derrotaba facilmente a sus oponentes en combate fisico. Su habilidad fisica superaba claramente



a la de los demads. Su fuerza no tenia comparacion. Su destreza con las armas no tenia
comparacion.

Ahimsaka también se entrend mentalmente. Practicaba la humildad y pasaba gran parte de su
tiempo cuidando a su maestro. Esto solo hizo que el maestro lo apreciara atin mas.

La conspiracion de los celos

Todos los estudiantes celosos se reunieron. Idearon un plan para deshacerse de Ahimsaka para
siempre. Y asi, los estudiantes celosos fueron con el maestro. Le dijeron que habian escuchado
rumores de que Ahimsaka planeaba matarlo y tomar su lugar como nuevo maestro.

El maestro desestimo esos rumores. No mucho tiempo después, otro grupo de estudiantes intentd
convencer al maestro de esos mismos rumores. El maestro también los desestimé, pero comenz6
a preguntarse si habia algo de verdad en ellos.

Un tercer grupo de estudiantes vino a informar que ellos también habian escuchado esos rumores
inquietantes. El maestro intent6 desestimarlos, pero qued6 profundamente perturbado.

Pensd: “Si todas estas personas han escuchado lo mismo, entonces los rumores deben ser ciertos.
( COomo podrian tantas personas creer lo mismo si fuera una mentira? La verdad es evidente:
Ahimsaka trabajé duro para poder matarme y apoderarse de mi escuela. Esa es la inica razén
que tiene sentido. Debo hacer algo al respecto antes de que sea demasiado tarde.”

La prueba final del maestro

Y asi, el maestro mandé llamar a Ahimsaka. El maestro dijo: “Hijo mio, Ahimsaka, has estudiado
arduamente, entrenado arduamente, y has aprendido y dominado todo lo que mi escuela tiene
para ensefarte.”

“QGracias, maestro.”

“Sin embargo, hay una tarea mas que debes completar antes de que pueda permitirte graduarte de
mi escuela.”

“Por supuesto, maestro, haré cualquier cosa. Solo dime qué debo hacer y se hard.”

“Segtin el mayor pergamino de nuestra escuela, debes salir al mundo y reunir mil pulgares
derechos. Entonces, obtendrds acceso a una técnica antigua que puedes usar para salvar vidas,
curar a los enfermos e incluso revivir a los muertos.”

“Maestro, pero para obtener esos pulgares tendria que dafiar y matar personas. jNo puedo hacer
eso!”

“Ah, veo que has mentido. Dijiste que harias cualquier cosa que te pidiera, Ahimsaka. ;Qué
importa? Si tienes éxito, simplemente puedes revivir a las personas que mataste. Supongo que
todo el tiempo que inverti en ti fue un desperdicio. Esta claro que no estas listo para graduarte.
Piensa en como se sentirdn tus padres cuando regreses a casa como un fracaso.”

“Pero maestro, harfa cualquier otra cosa si me lo pidiera. Seguramente no querra que salga al
mundo y haga tanto dafio.”

“Es tu eleccion, Ahimsaka. El camino esté frente a ti: o lo aceptas, o renuncias y regresas a casa
como un fracaso. Es tu eleccion.”

“Maestro, usted nunca me ha mentido, ni jamas me ha extraviado. Depositaré mi confianza en
usted y haré lo que me indique.”

El nacimiento de Angulimala
Ahimsaka imagin6 todo el dolor y sufrimiento que causaria si emprendiera esta mision. Pero



luego pensoé que, si alcanzaba su objetivo, podria usar el conocimiento y los poderes que
obtendria para ayudar a muchas personas.

De mala gana, Ahimsaka fue a la sala de armas y reuni6 el equipo que necesitaba para su mision.
Para satisfaccion de los estudiantes celosos, Ahimsaka se despidié de todos y parti6 para
comenzar su prueba final.

Ahimsaka concentré su mente en la misién que tenia por delante. Pensé: “Si voy a hacer esto, lo
haré con todas mis fuerzas. Debo poner cada gramo de mi energia y sabiduria en completar esta
tarea.”

Ahimsaka se intern6 en el bosque y comenz6 a buscar criminales y bandidos. Ninguno tenia
oportunidad. Después de sus primeras muertes, Ahimsaka qued$ profundamente sacudido.

En toda su vida, nunca habia dafiado intencionalmente a otro ser vivo, y mucho menos habia
quitado una vida. Vivia una vida amorosa y amable, sin desear dafio a otros. Sin embargo, alli
estaba, cubierto de la sangre de las personas cuyas vidas habia tomado.

Al ver la sangre en sus manos, Ahimsaka sufrié un colapso. Sin embargo, después de algiin
tiempo, Ahimsaka medit6 y recuperd su concentracion. Ya era demasiado tarde para retroceder.
El tdnico camino hacia adelante era terminar su mision.

Se dedicé a las tareas que tenia delante y se dijo a si mismo que podria lamentarse después de
que su misién estuviera completa.

Ahimsaka atacé sin miedo y con ferocidad a bandidos, ladrones, violadores, asesinos y otros
criminales violentos. Sin importar su nimero, no tenian oportunidad contra Ahimsaka.
Ahimsaka retiraba sus pulgares y los afiadia a su coleccion. Los llevaba en una bolsa, pero la
sangre goteaba por todas partes y la carne en descomposicion comenzaba a oler.

Entonces Ahimsaka tuvo una idea. Ensart6 los dedos y dejo que los buitres y los animales
arrancaran toda la carne de los huesos. Después de que los animales terminaron, recogio los
huesos y los secé al sol.

Los dedos eran vitales para el éxito de su mision; para no perderlos, Ahimsaka los tejié en un
collar que comenz? a usar alrededor de su cuello en todo momento.

Las personas que lo vefan comenzaron a llamarlo Angulimala, que significa Collar de Dedos.

Terror en todo el reino

Después de limpiar el bosque de todos los criminales y bandidos, Angulimala comenzé a atacar a
cualquiera que se atreviera a viajar por el bosque. Con su habilidad y concentracion, nadie tenia
oportunidad. Cualquiera que se cruzara en su camino se sumaba a su coleccion de dedos.

Se ofreci6 una gran recompensa por la cabeza de Angulimala, y muchos buscaron reclamarla. Sin
embargo, no se daban cuenta de que, al hacerlo, estaban contribuyendo al collar de Angulimala.
Las noticias sobre Angulimala se difundieron a pueblos y aldeas cercanas. Las personas
aterrorizadas empacaron lo que pudieron cargar y abandonaron sus hogares.

Cuando Angulimala llegaba a un pueblo, cualquiera que quedara se convertia en su objetivo.
Angulimala arrasé muchas aldeas y pueblos de esta manera.

Las noticias sobre Angulimala viajaron rapidamente y llegaron a la ciudad capital. Incluso los
soldados le tenian miedo.

Comenzaron a circular rumores sobre los asesinatos brutales. Las personas comenzaron a
protestar fuera del palacio real, exigiendo que el rey tomara medidas.

El rey Pasenadi llamé a su consejero de confianza, Bhaggava, y le pidi6 que ordenara a las tropas
capturar a este bandido despiadado conocido como Angulimala.

Tanto el rey como Bhaggava no estaban seguros de poder capturar a este asesino prolifico.



Bhaggava, siempre leal al rey, dio su palabra de que capturaria a este bandido.
Bhaggava proclamo un decreto real que ordenaba a todos los soldados y mercenarios ir tras
Angulimala.

La determinacion de una madre

Cuando Mantani, su esposa, escucho el decreto, su instinto maternal despertd. Sabia que este
asesino llamado Angulimala no era otro que su hijo.

Ella dijo: “Esposo mio, presiento que este Angulimala es nuestro hijo, Ahimsaka. No puedes
enviar soldados tras €él. jEs nuestro hijo!”

“Si ha hecho lo que dicen que ha hecho, que sea capturado y ejecutado. No es hijo mio.”
“iNo! ;No digas eso! jEs nuestro hijo! jPor favor! {Debes ayudarlo!”

Después de que sus stiplicas cayeron en oidos sordos, Mantani, la madre de Ahimsaka, se puso
un disfraz. Sali6 del palacio al amanecer.

La intervencion del Buda

Esa misma mafiana, como hacia todas las mafianas, el Buda extendio su ojo divino para observar
el mundo entero, buscando a alguien que estuviera listo y fuera adecuado para recibir su ayuda
divina.

El Buda vio que ese dia Angulimala se encontraria con su madre. Hasta ese momento,
Angulimala habia cultivado suficientes paramitas para poder alcanzar la iluminacién en esa vida.
Sin embargo, si Angulimala mataba a su madre, habria cometido uno de los cinco anantarika-
kammas, acciones atroces que bloquean cualquier posibilidad de iluminacién en esa vida y
conducen a un renacimiento inmediato en el infierno.

Los cinco anantarika-kammas incluyen: matar intencionalmente a la madre, matar
intencionalmente al padre, matar a un Arahant, causar una division en la Sangha, la comunidad
de monjes y monjas, y derramar la sangre de un Buda.

Si Angulimala cometiera un anantarika-kamma, la magnitud de ese kamma le impediria alcanzar
cualquier etapa de iluminacion en esa vida. Después de su muerte, renaceria en Avici Niraya, el
nivel més bajo del infierno.

Alli pasaria incontables vidas soportando tormentos y dolores indescriptibles. Cada vez que
muriera en el infierno, seria reencarnado nuevamente en el mismo lugar y obligado a atravesar el
tormento y el sufrimiento otra vez.

El Buda, en su infinita compasion por el sufrimiento de las almas perdidas, camind hacia el lugar
donde Angulimala estaba a punto de encontrarse con su madre.

El encuentro en el bosque

Angulimala estaba encaramado en un arbol en el bosque. Estaba esperando a algtn viajero
desprevenido para atacarlo. Angulimala habia reunido 999 dedos. Este seria el dedo final
necesario para completar su mision.

Angulimala podia ver a una mujer caminando por el sendero hacia él. La madre de Angulimala,
Mantani, temblaba de miedo mientras caminaba en el silencioso bosque. Tenia miedo y queria
volver a casa, pero sus instintos como madre la impulsaban a seguir adelante para salvar a su
hijo.

No pasé mucho tiempo cuando, gracias a su buena vista, Angulimala reconocié que la mujer
asustada era su madre. Sin embargo, Angulimala solo pensd: “cuanto antes termine con esto,
antes podré empezar a ayudar a las personas con la sabiduria del pergamino.”



“Si mi madre debe aportar el dedo nimero mil, entonces que asi sea. Puedo revivirla después de
completar la mision.”

Sin embargo, Angulimala not6 a otra persona en el sendero caminando hacia €l. Era un monje.
Dado a elegir entre matar a su madre o al monje, Angulimala eligié facilmente al monje.

Poco sabia €l que el monje que eligié como objetivo no era un monje cualquiera, sino el propio
Sefior Buda.

La persecucion que no podia ganarse

Angulimala salt6 desde su escondite, esperando partir a su objetivo de un solo golpe. Sin
embargo, ocurrié algo extrafio.

No importaba qué tan rapido corriera Angulimala o cudnto lo intentara, no podia ganar terreno ni
acercarse al Buda. De hecho, cuanto mas rdpido corria, mayor parecia volverse la distancia entre
ellos.

Esto sacudi6 profundamente a Angulimala. En el pasado, habia sido capaz de alcanzar incluso a
los caballos mds rdpidos. ;Como podia un monje, que solo caminaba, estar fuera de su alcance?
Angulimala grité: “;Monje, DETENTE!”

El Buda, sin detenerse, dijo: “Angulimala, yo me he detenido. Eres tu quien no se ha detenido.”

La ensenanza sobre detenerse

£, 66,

Angulimala grit6: “;Monje! Estd mal que mientas tan descaradamente. Cualquiera puede ver que
estds caminando y, por lo tanto, no te has detenido. Yo estoy aqui de pie; obviamente me he
detenido. ;Cémo puedes mentir tan vergonzosamente? jNo es propio de un monje!”

Entonces el Buda dijo: “Angulimala, yo me he detenido. Me he detenido de dafiar a otros. Me he
detenido de todos mis deseos. Me he detenido de todos mis apegos. Por lo tanto, me he detenido
de crear karma. Por lo tanto, me he detenido de todos los renacimientos futuros.

“T, sin embargo, no te has detenido. Sigues matando y dafiando a otros, lo cual conducira a
karma y renacimientos indeseables. Has garantizado que tendrds sufrimiento por delante. Eres tu
quien no se ha detenido.”

La profundidad de las palabras del Buda atravesé cualquier resistencia que Angulimala tuviera.
Se sinti6 como si el Buda estuviera hablando directamente a su corazén.

Rendicion y reconocimiento

Angulimala cay6 de rodillas, soltando cualquier apariencia de resistencia. Supo entonces y alli
que el monje frente a él no era un monje cualquiera, sino el propio Sefior Buda. Angulimala
levant6 las manos en reverencia.

El Buda, al ver que Angulimala estaba listo para recibir su ayuda, dijo: “Angulimala, todos los
seres en este mundo valoran sus vidas. No quieren ser heridos. No quieren morir. Esta es una
verdad universal.

“Matar y dafiar a otros crea karma indeseable. Crea un contrato kdrmico por el cual debes
renacer en estados de sufrimiento para cumplirlo.”

Arrepentimiento

“Mi sefior, usted tiene razon. Fui necio al pensar que podia matar personas para ayudarlas. Mis
acciones solo han causado dolor y sufrimiento, para los demds y para mi mismo.



“Veo el error de mis caminos. Me arrepiento, mi sefior, me arrepiento. Por favor guieme, por
favor enséfieme, por favor sea mi refugio fuera de la oscuridad.”

Angulimala se levantd y se deshizo de todas sus armas y herramientas de asesinato. Regreso e
hizo una reverencia a los pies del Buda. “Por favor, mi sefior, acépteme como su humilde
discipulo. Guieme hacia el camino que usted ha recorrido con gracia para que yo pueda seguir
sus pasos.”

Ordenacion

Y asi, Angulimala se convirti6 en discipulo del Buda. Pronto, Angulimala, el asesino en masa, se
ordené como monje bajo el Buda.

En ese momento, el rey Pasenadi estaba conduciendo su ejército para cazar a Angulimala. El rey
decidi6 detenerse y pedirle al Buda bendiciones antes de su caceria.

“Gran rey, ;qué te ha traido aqui hoy para verme?”

“Mi sefior Buda, hay un asesino en masa alld afuera aterrorizando a mi pueblo. Ellos exigen que
lo atrape y lo lleve ante la justicia. Sin embargo, es un oponente despiadado y poderoso. Temo
fracasar. He venido a solicitar su bendicién y consejo.”

El rey se encuentra con Angulimala

“Gran rey de los hombres, si vieras al asesino que buscas, Angulimala, como monje, y supieras
que ha renunciado a toda violencia y maldad, ;qué harias?”

“Venerable Buda, si eso fuera cierto, le presentaria mis respetos, le daria comida para comer, le
ofreceria una tinica azafrdn y cuidaria de él mientras permaneciera como monje en su orden. Eso
es lo que harfa.”

“Gran rey, no busques mds. Mira alld. Allf estd el Angulimala que buscas.”

El rey Pasenadi perdio su atencion plena por un segundo y grité de miedo: “jAngulimala! ;Ese
es é1? ; Angulimala?”

Sin embargo, el rey recuperd rapidamente la compostura y dijo: “;Como es posible? ; Como
podria el infame Angulimala estar sentado ante mi como monje?”

Entonces Angulimala dijo: “El exaltado Buda me ha mostrado el error de mis puntos de vista. He
renunciado a toda maldad y juro hacer solo el bien. Seguiré todas las ensefianzas del Buda hasta
el final de mi vida.”

La ofrenda del rey

Entonces el rey dijo: “Presento respeto a tu nueva vida y a tu dedicacién. Por favor vuelve
conmigo al palacio y te construiré una bonita kuti en mis terrenos.”

“Ademds, por favor acepta estas tinicas azafrdn de mi parte como un regalo.”

“Gran rey, no deseo comodidades ni placeres. Me conformo con tener solo un juego de tunicas.
Dormiré en el bosque, bajo el cielo abierto. Para las comidas, solo comeré lo que reciba en mis
rondas de limosna. Mi Unico deseo ahora es practicar el Dhamma.”

Entonces el rey proclamé: “;Es verdaderamente maravilloso! jEs verdaderamente espléndido!
iEl Buda es verdaderamente asombroso al poder conquistar a alguien como Angulimala y guiarlo
hacia el camino correcto! jNunca habria pensado posible que alguien que ha hecho tanto mal
como Angulimala se arrepintiera y cambiara sus caminos!”



Un hijo redimido

Cuando los padres de Angulimala escucharon la noticia por medio del rey, se sintieron
verdaderamente dichosos al saber que su hijo habia encontrado su camino de regreso a la Senda
Correcta.

La nueva vida de Angulimala como monje no era fécil. Tenia que salir a pedir limosna en el
pueblo.

Cuando la gente veia sus anchos hombros y sus grandes musculos, sabian que era Angulimala.
Todos huian aterrorizados.

En muchos dias, Angulimala pasaba hambre. Sin embargo, no se quejaba, pues sabia que ese era
un precio muy pequefio que pagar por sus pecados.

Soportar los frutos del karma

En algunos dias, los aldeanos no podian contener su ira y odio. Muchos de ellos habian perdido
esposos, esposas, hijas, hijos, padres y madres a manos de Angulimala.

Vieron esto como su oportunidad de cobrar venganza. Angulimala, sin embargo, no se defendia.
Permitia que lo golpearan y no huia.

Algunos aldeanos le arrojaban excremento y lo insultaban. Algunos ponian excremento en su
cuenco. Algunas personas le rompian el cuenco.

Angulimala soportaba todo esto. Nunca protestaba. Nunca se defendia ni escapaba. Sin embargo,
estaba muy triste. Sabia que este era el resultado de su mal karma y sabia que habria mucho mas
por venir.

Duda y determinacion

Angulimala se preguntaba qué tan dificil seria ser bueno. ;Seria capaz de hacerlo? ;Seria capaz
de mantenerse en el camino recto? ;La gente le permitiria continuar en este camino? ;Intentarian
interponerse en su camino? Una multitud de dudas y desesperacién llenaron su mente.
Angulimala borré los pensamientos negativos con su sabiduria y determinacion.

Penso: “He hecho mal, y los resultados ya se han puesto en movimiento. Mi tarea no es
revolcarme en el miedo o la desesperacion, sino avanzar y usar el resto de mi vida para buscar la
iluminacion. Usaré mi pasado como motivacién para nunca retroceder ni rendirme.

“Cada golpe que reciba, cada castigo que soporte, lo veré como un medio de pagar las deudas
que debo. No albergaré mala voluntad ni odio hacia nadie, pues eso solo prolongaria mi
sufrimiento.

“No me preocuparé por lo que podria pasar o lo que pudiera pasar. Solo me preocuparé por
pensar buenos pensamientos que conduzcan a la iluminacidn, hablar solo buenas palabras que no
dafien, y hacer buenas acciones que conduzcan a mi iluminacion.

“No me rendiré, no bajaré el ritmo y no me detendré. Debo tener éxito. Es la unica manera.”

Practica ascética

Angulimala fue firme en su entrenamiento. Observd las practicas dhutanga, que incluian usar
solo tunicas hechas de telas desechadas y no aceptar tinicas confeccionadas de laicos, comer
solo comida recogida en bindabhat o rondas de limosna y no aceptar comida en una vihara o por
invitacion a la casa de un laico, y vivir bajo un édrbol sin el refugio de un techo.

Estas précticas fortalecieron su dedicacion y su aversion a posibles renacimientos en este mundo.



Compasion y accion

Un dia, Angulimala vio a una mujer que tenia fuertes dolores de parto. Sinti6 gran karuna, o
empatia, por ella. Queria ayudarla, pero no sabia qué podia hacer. Pensd: “Hay tanto sufrimiento
en este mundo. Los seres humanos sufren tanto.”

Angulimala fue a pedir consejo al Buda. Dijo: “Venerabilisimo Sefior Buda, ;qué puedo hacer
para ayudar?”

El Buda dijo: “Dile: ‘Hermana, desde que he nacido, nunca he quitado intencionalmente una
vida. Por esa verdad, jque td y el bebé estén a salvo!’”

“Mi sefior, no puedo mentir a sabiendas. Ya he quitado muchas vidas.”

“Angulimala, usa tu sabiduria. Dile: ‘Hermana, desde que he nacido en el noble nacimiento,
nunca he quitado intencionalmente una vida. Por esa verdad, jque ti y el bebé estén a salvo!™”

El acto de verdad

Angulimala encontré las palabras del Buda muy esclarecedoras. Desde que naci6 en el noble
nacimiento, que fue cuando se ordené como monje, nunca quitd intencionalmente una vida.
Tenia confianza en la validez de esa verdad. Angulimala hizo saber que irfa a visitar a la mujer
embarazada.

Las personas alli pusieron una cortina en la habitacion de la mujer embarazada y prepararon un
asiento para Angulimala.

Angulimala se sentd y concentrd su mente e hizo la afirmacién de verdad, o sacca adhitthana, tal
como el Buda le habia instruido.

Sorprendentemente, después de que Angulimala hizo su afirmacién de verdad, el bebé naci6
facilmente y la madre no sinti6 dolor.

Todas las mujeres quedaron asombradas. Este monje, por su afirmacion de verdad, habia hecho
que un parto dificil fuera seguro y facil.

Reputacion transformada

La madre agradecida difundi6 la noticia y muchas otras mujeres embarazadas solicitaron la
ayuda de Angulimala.

En muchos casos, cuando personas enojadas y vengativas iban tras Angulimala, las mujeres que
recibieron ayuda de Angulimala intervenian en su favor. Hablaban de sus buenas acciones y
pedian que suspendieran su juicio y su ira hasta que €l hubiera ayudado a las otras mujeres
embarazadas.

La vida de Angulimala era mejor, pero lejos de ser facil. Todavia era atacado a menudo y sufria
muchas heridas.

La instruccion final del Buda

Un dia, después de una golpiza, fue a ver al Buda.

“Mi sefior, la mision de ser bueno no es facil. Hay tantos obstdculos en mi camino. Solo recibir
los resultados kdrmicos de mis acciones pasadas es muy dificil de soportar.”

“Angulimala, jsopodrtalo! jSopdrtalo! Has experimentado aqui y ahora la maduracion de tu
karma, que podrias haber experimentado durante un afilo, muchos siglos 0 muchos milenios.
“Cuando alguien se esfuerza por la liberacién final en una vida, los karmas pasados por lo



general maduran mds rapido en esta vida. Sopdrtalo, pues ya hemos creado las causas; por lo
tanto, los resultados son inevitables.

“Usa el tiempo que te queda en esta vida para lograr la liberaciéon completa. No te enfoques en
aquello que es inevitable, pues eso desperdiciaria tu tiempo. Enfocate en lo que puedes lograr y
avanza con todas tus fuerzas y légralo.”

. s . . 2
Contemplacion y liberacion

Angulimala permiti6 que las palabras del Buda se imprimieran en su mente.

Pensé en cémo todos los seres que causan dafio y sufrimiento a otros seres siempre terminan
sufriendo como resultado de sus acciones. Todas las acciones malas resultan en nacimientos
indeseables como consecuencia.

Angulimala contempld el sufrimiento inherente a la vida. Cuando se compara con todo el
sufrimiento al que los seres vivos estdn sometidos, ;qué felicidad vale la pena? ;Cudnta felicidad
necesitariamos experimentar para que las multitudes de sufrimiento que experimentamos
valieran la pena? ;Qué en la vida vale el dolor de la muerte?

Nada en la vida es permanente; por lo tanto, ninguna felicidad se quedara con nosotros. Sin
embargo, los resultados de nuestras acciones se quedan con nosotros hasta que se pagan.

Cuando experimentamos dolor, otros que se preocupan por nosotros también sufren. Cuando
otros a quienes queremos experimentan sufrimiento, nosotros también experimentamos
sufrimiento. La vida es un ciclo interminable de sufrimiento.

Angulimala record6 todas las experiencias de su vida. Reflexioné sobre todo el sufrimiento que
causo, todo el sufrimiento que experimento y todo el sufrimiento que habria de soportar.

Su mente, después de haber sido mostrada innumerables experiencias traumdticas de sufrimiento,
solt6 todos los apegos. Una vez que su mente soltd todos los apegos, nada pudo convencerlo de
renacer jamas de nuevo en ningun reino, lo que le hizo alcanzar la iluminacién completa como
un liberado, un Arahant.

La historia de la vida pasada

Cuando los monjes preguntaron por qué Angulimala maté a 999 personas, el Buda cont6 una
historia del pasado.

Hace mucho tiempo, Angulimala nacié como una tortuga gigante del tamafo de una casa. Era
bondadoso y a menudo ayudaba a viajeros del mar que estaban en necesidad.

Habia un grupo de pescadores que rentaron un barco para vender sus bienes y mercancias en la
ciudad portuaria. En este viaje en particular, los pescadores pudieron vender todas sus
mercancias rapidamente.

Al ver que todavia era temprano en el dia, decidieron gastar parte de su dinero en beber y darse
un festin.

Sin embargo, como es comun con la bebida, los pescadores perdieron la nocién del tiempo y
bebieron hasta que estuvo oscuro.

No regresaron al mar hasta que el sol empezd a ponerse.

En su travesia, encontraron vientos fuertes y olas enormes. Finalmente, el barco fue destruido y
los pescadores quedaron aferrados a restos flotantes para sobrevivir.

Alo lejos, los pescadores varados vieron una tortuga gigantesca del tamafio de una casa.
Agitaron los brazos y gritaron para que la tortuga viniera a salvarlos.

La tortuga vio a los humanos varados y sintié compasién por ellos. Aunque podia darse cuenta



de que habian estado bebiendo y no confiaba en ellos, su compasion superd sus reservas y
decidi6 ayudarlos.

El juramento roto

La tortuga dijo: “Pescadores, veo que necesitan ayuda. Puedo proporcionar esa ayuda. Pero he
escuchado sobre la maldad y violencia del hombre; ;como puedo estar seguro de mi seguridad si
los salvo?”

“Gran tortuga, jno temas! Somos esposos y padres amorosos que solo desean regresar a casa con
nuestras esposas e hijos. Si perecemos, ;quién los alimentard? ;Quién los protegerd? jPiensa en
las mujeres! jPiensa en los nifios, gran tortuga!”

“Estoy pensando en sus esposas e hijos, pero primero deben jurar que no me ocurrird ningin
dafio si los salvo.”

“Gran tortuga compasiva, todos juramos por todo lo santo y sagrado que no te ocurrird ningtin
dafio por nuestras manos.”

Y asi, la tortuga nad6 maés cerca e hizo que todos los sobrevivientes subieran a su espalda.
Luego la tortuga nado la enorme distancia de regreso al hogar de los pescadores.

Traicion y muerte

Cuando llegaron a casa, la tortuga gigante se colocé en la playa para que los pescadores pudieran
desembarcar.

Ahora que ya no temian por su supervivencia, los pescadores pensaron en los bienes que habian
perdido y en que este viaje habia sido una pérdida neta para ellos. Ya no veian a la tortuga como
un salvador, sino como una mercancia valiosa de la cual podian obtener ganancias.

Las tortugas gigantes eran consideradas animales sagrados debido a sus largas vidas y su carne
tenia una gran demanda.

La gente creia que, si uno comia la carne de una tortuga gigante, seria recompensado con una
larga vida.

Todos los pescadores y aldeanos estuvieron de acuerdo en que esta era una oportunidad que no
debia desperdiciarse.

Pero, de entre todo el pueblo, habia una nifia que en su corazén sabia que esto estaba mal.

Esta tortuga habia salvado a su gente y no merecia lo que estaban planeando.

Sintié lastima por la tortuga, pero no sabia qué hacer.

Los pescadores traicioneros capturaron violentamente a la tortuga compasiva que los salvo.
Ataron cuerdas alrededor de su cuerpo y cabeza. Todo el pueblo trabajo junto para capturar a la
tortuga gigante.

Luego, olvidando su gratitud, asesinaron brutalmente a la tortuga gigante.

La tortuga gigante muri6 en agonia y sintié que el aguijon de la traiciéon abrumaba su corazon.

El voto de venganza

Los pescadores celebraron un gran banquete para festejar su enorme botin.

El cuerpo de la tortuga alimentaria a su pueblo durante muchos meses y la carne de la tortuga
alcanzaria un buen precio.

Los pescadores asaron parte de la carne de la tortuga para el banquete.

La unica persona que no comio la carne fue la nifia pequefia que sentia pena por la tortuga
bondadosa.



Poco sabian ellos que el espiritu de la tortuga estaba observando. La tortuga pensé:

“Los ayudé cuando estaban al borde de la muerte. Trabajé duro para asegurar su supervivencia.
“Hicieron un juramento que rompieron sin ninguna vacilacion.

“Asi como ustedes me hicieron una promesa, yo les haré una promesa a ustedes, y cumpliré mi
promesa.

“Nunca los perdonaré. Regresaré en una vida futura y tomaré todas sus vidas, tal como ustedes
tomaron la mia.

“Cueste lo que cueste, tendré mi venganza. ;Lo juro!”

Resolucion karmica

Y asi, la tortuga eventualmente renacié como el Angulimala asesino.

Las 999 victimas fueron las 999 personas que comieron la carne de la tortuga.
La nifia pequefia renacid después como la madre de Ahimsaka, Mantani.
Como ella no comio la carne de la tortuga, fue perdonada.

Cierre

(Qué aprendiste de esta historia? Esperamos que disfrutes el video.
https://www.youtube.com/watch?v=1K63DNwOHSsE

Nota: Traducido por ChatGPT de la version en inglés. También le agregd los subtitulos.



