Curso Escuelas Filosoficas Espirituales
“El Juego del Espejo del Espiritu”

Visualizacion de
Purificacion con el Buda
Vajrasattva

Con repeticiones del mantra largo




Sesion de Visualizacion de
Purificacion del Karma Negativo
de ésta y de anteriores vidas

No necesitas ser budista para hacer esta practica de purificacion, ni tomar
Refugio Formal como Budista. Simplemente tomas un refugio informal en las
Tres Joyas, repitiendo tres veces:

Tomo Refugio en el Buda
Tomo Refugio en el Dharma
Tomo Refugio en la Sangha (x3)

Las bendiciones de los Budas son para TODQOS los seres,
independientemente de sus creencia o su religion o no-religion.



¢, Por que es crucial o muy
Importante hacer esta
purificacion?

En esta vida y en anteriores vidas, es factible que
hayamos realizado todo tipo de acciones negativas
con nuestro cuerpo, palabra y mente (las tres
"puertas”) que han dafnado a seres ordinarios y seres
nobles. Y como el karma es expansivo, sino |o
purificamos seguira creciendo y eso nos causara todo
tipo de problemas, obstaculos y sufrimiento en esta o
en nuestras proximas vidas, de ahi que sea crucial
purificarlo.



Especialmente si tienes mucho
sufrimiento o muchos obstaculos
o problemas, o estas pasando
por crisis economicas, de salud o
de relaciones es una senal de
que debes purificar tu karma
negativo de vidas pasadas



Hasta que no estes seguro que has
purificado todo tu karma negro tienes
que seguir haciendo esta purificacion
diariamente repitiendo cada dia los 21
mantras de Vajrasattva, pero con mas

énfasis en los dias de Luna Llena y Luna
Nueva y dos o tres dias previos. Aqui
puedes ver el Calendario lunar: https://
soha.zakor.se


https://soha.zakor.se/
https://soha.zakor.se/
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30 Dias Lunares

Daka/Heruka Day (Male Deities) -Feast Day
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Vajrayogini /

Guru Rinpoche [ (Aterroon)

Creciente
Gibosa
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Dnarmapala Tsiu Marpo /
Five Dakinis Practice [ (Afternocon)
White Tara Practice [ (morning)

Vaircchara Practice -
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merit) /
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Vajrayogini (shost form) [/ (Afternoon)
Healing Day

2@ 50—~

Kshitagarbha Sutra

. Dia de la Dakini

Dakini Day (Female Deities)-Feas: Day
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Vajrayogini /

Guru Rinpoche /{morring)
Vajrayogini (long form) / (A'terroon)

Cuarto
menguante




No es necesario que hagas todos los pasos que
aqui vamos a hacer. Sélo repite los 21 mantras con
la visualizacion respectiva.

Pero si quieres darle mas poder, aqui vamos a
ponerle un altar al Buda Vajrasattva, hacer la
motivacion de la Bodhichita, purificar el mala,
purificar el lugar y al final hacer mantras para
incrementar su poder y el mérito que hayamos
acumulado y al finalizar dedicar el mérito a todos
los seres 0 a quien desees.

Por ejemplo: diariamente puedes repetir sdlo los 21 mantras, pero
los dias de purificacion antes y después de la Luna Nueva y Luna
Llena puedes hacer una sesion completa como la que vamos a
hacer en este video, ya sea por tu propia cuenta o siguiendo esta
guia.



Si quieres puedes poner en un altar una imagen
del Buda Vajrasattva y ofrecerle agua, flores,
prender una vela y un incienso de sandalo. Y si
no los tienes puedes imaginarlos u ofrecerlos
mentalmente y tiene el mismo meérito.



Al finalizar la repeticion de los 21 mantras
largos, puedes recitar 21 o 108 veces el mantra
corto, imaginando un Vajrasattva encima de
cada uno de los seres que desees que también
sean purificados con el néctar, por ejemplo tus
seres queridos (familiares y amigos), seres
neutros (vecinos, companeros de estudios y
trabajo o asistentes) e incluso hasta tus
enemigos..



El contexto de esta practica

Las Cuatro Acciones
para Purificar



Las Cuatro Acciones para purificar

1. En esta sesion solo estamos haciendo este paso uno: Hacer la Visualizacion de Purificacion
con el Buda Vajrasattva diariamente repitiendo 21 veces el mantra para purificar el karma
negativo de esta y anteriores vidas, y al finalizar repite 21 veces o 108 veces el mantra corto,
imaginando un Vajrasattva encima de cada uno de los seres que desees que también sean
purificados con el néctar, por ejemplo tus seres queridos (familiares y amigos), seres neutros
(vecinos, companeros de estudios y trabajo o asistentes) e incluso hasta tus enemigos.. Hasta
que no estés seguro que has purificado todo tu karma negro tienes que seguir haciendo este
primer paso diariamente pero con mas énfasis en los dias de Luna Llena y Luna Nueva y dos o
tres dias previos. Aqui puedes ver el Calendario lunar: https://soha.zakor.se

2. Llevar un comportamiento virtuoso, €tico en el presente y en el futuro, para ya no volver a
acumular mas karma negativo. Hacer las 10 acciones virtuosas (karma blanco).

3. Hacer acciones meritorias, que es cuando pones como intencion el liberarte del Samsara o
incluso mas aun cuando generas la mente de la Bodhichitta, que es el deseo de alcanzar tu
maximo desarrollo espiritual, el Despertar o la Mente Budica para ayudar a liberar a TODOS los
seres.

4. Cuando adquieres la sabiduria de la vacuidad esto disuelve todo el karma negativo al
liberarte de la ignorancia (con la vision correcta, la vision Prasanguika Madhyamika de las
Escuelas Filosoficas -es recomendable que hagas todo el recorrido filoséfico que encuentras en
estos 12 videos de Kunsang: Curso Escuelas Filosoficas
https://www.youtube.com/playlist?list=PLBfq5FU1R70n3-7NM5BOFeqJnrx9C3u3g ), aSi te liberas de los kleshas o emociones
perturbadas, te liberas del karma, te liberas de vasanas o patrones o habitos y te liberas de
renacimientos ciclicos compulsivos en el Samsara, es decir te liberas del sufrimiento y alcanzas
el Nirvana.



En sintesis, los Cuatro Pasos son:

1. Purificar el karma negativo
acumulado

2. Ya no generar mas karma negativo

3. Hacer acciones virtuosas y meritorias
4. Meditar en la Bodichita Relativa
(compasion) y en la Bodichita Absoluta
(sabiduria de la vacuidad) para
liberarme definitivamente del karma

Los puedes ver visualmente en la siguiente lamina:



Meditacion en el Karma

En meditacion y en postmeditacion

Liberarme del Sufrimiento Obtener la Felicidad

Purificar
el karma
negativo

del

pasado de esta 'y
anteriores vidas




;, Qué vamos a Purificar?

Meditamos en la
Etica Budista



Etica Budista

Parte del Entrenamiento Shila o autodisciplina ética.

La ética universal se basa en solo cinco acciones o preceptos: 1. no matar 2. no robar 3. no mentir 4. no tener sexo
que dafa o causa sufrimiento y 5. no consumir obnubilantes o drogas que te lleven a violar los cuatro acciones o

preceptos primeros.

10 Acciones no Virtuosas

Cuerpo

- Tomar la vida de otros seres (matar)
- Tomar lo no dado (robar)

- Conducta sexual poco sabia (sexo
que dana)

Palabra

- Decir lo no propio (mentir)

- Usar lenguaje que divide

- Usar lenguaje que dana (ofender)

- Usar lenguaje irreflexivo (chismear)

Mente

- Ser malicioso (aversion)

- Ser codicioso (apego)

- Sostener creencias falsas
(ignorancia, tener una vision
incorrecta)

10 Acciones virtuosas

Accion/Cuerpo

- Respetar toda forma de vida

- Ser generoso

- Promover una actitud sexual sabia que no
cause dano, dolor o sufrimiento a nadie.

Comunicacion/Habla

- Ser veraz (decir la verdad)

- Usar un lenguaje que concilia
- Utilizar un lenguaje que ayuda
- Cultivar un lenguaje reflexivo

Mente/Pensamiento

- Ser generoso y cultivar un buen corazon

- Cultivar una mente altruista

- Sostener visiones correctas de la realidad
(la vision mas elevada es la de Prasanguika
Madhyamika en las Escuelas Filosoficas)



Etica Budista

Parte del Entrenamiento Shila o autodisciplina ética.

La ética universal se basa en solo cinco acciones o preceptos: 1. no matar 2. no robar 3. no mentir 4. no tener sexo
que dafa o causa sufrimiento y 5. no consumir obnubilantes o drogas que te lleven a violar los cuatro acciones o

preceptos primeros.

10 Acciones no Virtuosas

Cuerpo
- Tomar la vida de otros sere
- Tomar lo no dado roba
- Conducta sexual poco
que dana)

4

Palabra

- Decir lo no pro& (mentir)

- Usar lenguaje divide

- Usar lenguaj dana (ofender)
- Usar leng eflexivo (chismear)

Mente
-S a

(aversion)
|oso(apego)
er creencias falsas

mnorancia, tener una vision

incorrecta)

X

10 Acciones virtuosas

Accion/Cuerpo

- Respetar toda forma de vida

- Ser generoso

- Promover una actitud.se; 'al . abia que no
cause dano, dolor o sufrii. ‘er :0 a nadie.

Comunicacion/Habla

- Ser veraz (dec v la verdad)

- Usar un lern . 2ie que concilia
- Utilizar un e 10 uaje que ayuda
- Cultiva’ ury ‘'enguaje reflexivo

*far e/l ensamiento
© generoso y cultivar un buen corazon
Cultivar una mente altruista
- Sostener visiones correctas de la realidad
(la vision mas elevada es la de Prasanguika
Madhyamika en las Escuelas Filosoficas)



Generalmente No lavamos la ropa sucia todos los dias,
pero cuando vamos a lavarla, quiza no sélo querramos
lavar la ropa sucia, sino también aquella que no esta
tan sucia o que quiza no nos hemos puesto en mucho
tiempo y que pudo haber acumulado polvo o malas
energias. Asi que ya que nos decidimos a lavar, es
mejor lavar de mas que lavar de menos, porque no nos
acordamos que acciones negativas pude haber hecho
en mis anteriores vidas... jEntonces reconozco todas
las faltas aungue no me acuerde si las hice o no!



Las 5 ocupaciones
prohibidas



Cinco Ocupaciones Prohibidas

- Comerciar con armas

- Comerciar con seres humanos (esclavitud, prostituir,
trafico de organos)

- Comerciar carne (alimentar animales para matanza)
- Comerciar intoxicantes (drogas, alcohol)

- Comerciar venenos



Las cinco formas
Inapropiadas de ganarse la
vida o de obtener el sustento



Las cinco formas inapropiadas
de ganarse la vida son: |a
adulacion, la intimidacion, la
extorsion, el soborno y el fraude.

Budismo tibetano desde cero
Carlos J. de Pedro

Adobe Digital Editions 4.5



Las 5 Acciones Mas
Negativas



Cinco Crimenes que entranan un karma
iInmediato y nos hacen renacer en el infierno

- Matar a la madre
- Matar al padre
- Matar un Arhat

- Herir a un Buddha

- Dividir a la Sangha Noble



Empecemos...



Curso Escuelas Filosoficas Espirituales
“El Juego del Espejo del Espiritu”

Visualizacion de
Purificacion con el Buda

Vajrasattva

Con repeticiones del mantra largo




Preparativos

Purificacion del Mala y del Lugar



El mantra para purificar y bendecir el mala

OM RUCHIRA MANI PRAVARTAYA HUM (7x)

Recita siete veces el mantra y luego sopla tres veces sobre el mala con el halo de la garganta y lo frotas

como si lo estuvieras lavando. Esto aumenta la
poder de los mantras que recitas mas de un millon de veces.

29



Purificacion del Lugar

RBIN S JUR N A |

ARA S NN LT |
R g = aBa NEEA] |
ACRF AR IR AF LB |

tam ché du yang sa zhi dak

sek ma la sok meé pa dang

lak til tar nyam baiduryée

rang zhin jam por né gyur chik (x2)

Everywhere may the ground be pure,
Free of the roughness of pebbles and so forth.
May it be in the nature of lapis lazuli,

And as smooth as the palm of one’s hand.

Que en todo lugar la tierra sea pura,
libre de asperezas como guijarros,
que sea de la naturaleza del lapislazuli
y tan suave como la propia palma de la mano (x1)

Que en todas partes la tierra sea pura

Libre de asperezas como guijarros y cualquier otra cosa,
Que sea de la naturaleza del lapislazuli o cristal de Vaidurya
y que su naturaleza inherente gentilmente se transforme. al

Literal

30

Oracion que se usa para purificar el lugar cuando uno va a realizar practicas espirituales. La recitas dos veces en tibetano y una vez en espafiol, puedes elegir la traduccion que prefieras.



Altar con
Ofrecimientos



Comida
Torma

Agua para Agua F|ores Luceso
lavarse para velas  Agua
los pies  beber Incienso perfumada



Dharani de la Nube de Ofrendas

Om namo bagavate, vajra sara pramardane tatagataya arhate samiak sambudaya,
tayata, om vajre vajre, maha vajre, maha tejra vajre, maha vidia vajre maha bodichi-
ta vajre, maha bodi mandopa samkramana vajre sarva karma avarana vishodana

vajre svaha.

Dicen que s1 recitas estos mantras, una inmensa cantidad de ofrendas descendera en torno a los
victor10sos y sus hijos, aun en el caso de que hayas dispuesto tinicamente la minima expresion de
ofrecimientos reales. A continuacion invocas el poder de la verdad (del Ornamento para las

Gargantas de los Afortunados de Yampel Lundrub):

“Por la verdad de las Tres Joyas; por el gran poder de las bendiciones de todos los
budas y bodisatvas, junto con su poder adquirido al haber completado las dos acumu-
lactones: por el poder de la pureza del darmadatu inconcebible (la esfera de la verdad),

que todo se manifieste en su naturaleza no dual”.

La Liberacion en la Palma de la Mano de Pabhongka Rinpoché

33



Tres Mantras con Postraciones (Praise with Postrations) *

OM NAMO MANJUSHRIYE
NAMO SUSHRIYE
NAMO UTTAMA SHRIYE SVAHA (3x with prostrations)

«Rindo homenaje a la Joya del Buda,
rindo homenaje a la Joya del Dharma,
rindo homenaje a la Joya de la Sanghan».

34



Generar nuestra
Motivacion para hacer esta
practica de purificacion



3 Por ello y para
, ,.,,, IIo con mi cuerpo,
<\ palabra y mente

{
— V’v
Y >

*»v:fTomo Refugio en el

n S ‘,C

' @ -~
- :

l

2. Voy a alcanzar Ia IIummacL ,x,-,;x .

|
".’” ] !;\“—7‘1.

=

{f/ 7 \’7 Guru, en el
Linaje

h__/,.\\-, y en la TRIPLE JOYA:
en el Buda

en el Dharma

y en la Sangha

Para liberar a todos
los seres del océano
del sufrimiento de la
existencia ciclica voy
a alcanzar la
lluminacion supremay
completa, para lo cual,
con mi cuerpo,
palabra y mente, tomo
refugio en el Guru, en
el linaje y en la Triple
Joya:

Tomo refugio en el
Buda,

Tomo refugio en el
Dharma

Tomo refugio en la
Sangha 8x3)

36
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Un simbolo que representa las Tres Joyas.

Namo Guruye
Namo Budaya
Namo Dharmaya
Namo Sanghaya (x3)

Me refugio en el Guru
Me refugio en el Buda
Me refugio en el Dharma
Me refugio en la Sangha (x3)



Aplicamos los Cuatro
Poderes de Oposicion



Los Cuatro Poderes de Oposicion
2. El Poder del Arrepentimiento

Al conocer la Ley del Karma y que toda
accion tendra consecuencias:
- Me arrepiento
- Ofrezco una disculpa
- Pido perdon
a los seres nobles y ordinarios.
El conocer la ley de causa y efecto y el
arrepentimiento me llevara a desear
abstenerme de esas acciones negativas.

AN

4. El Poder de Aplicar todos

los antidotos
Si puedo reparar el dano o hacer acciones

compensatorias
Si ya no se puede, entonces Tomo Refugio
en las Tres Joyas y genero la bodichita

hacia todos los seres, o repito 21 mantras
de Vajrasattva todos los dias haciendo la

visualizacion respectiva *.
Tomo Refugio en los Budas y Bodhisattvas
para que me ayuden a cumplir ese voto y a
A purificar el karma negativo

1. El Poder de la Base LN 3. El Poder del Voto

Ante los
- Seres Nobles y
- Seres Ordinarios
Reconozco y confieso mis faltas de
cuerpo, palabra y mente por haberlos
danado, perjudicado, lastimado, herido o
causado sufrimiento con mis acciones de
esta y anteriores vidas.
A Ustedes los ofendi, ante Ustedes me
purifico.

Hago un voto, un compromiso, un
juramento de no volver a realizar esas
acciones por un tiempo determinado, sin
tener miedo de que no lo voy a cumplir,
porque el voto me dara la fuerza, la energia
y el poder para cumplirlo. Y sino lo
cumplo, sin solemnidad y con alegria, pero
sin cinismo, vuelvo a aplicar los Cuatro
Poderes. La restriccion rompe la
continuidad.



Visualizacion de
Purificacion






* Visualizacion del néctar
blanco de Vajrasattva para
purificar el cuerpo, la palabra
y la mente, mientras recitas
diariamente 21 veces el
mantra

7 mantras para purificar el cuerpo, 7 para purificar la

palabra y 7 para purificar la mente Pu rifi caCién

del de la

Cu?rpo Palabra

<+ —>
| Abono T El néctar sigue entrando por tu coronilla'y
R El néctar llena tu cuerpo de abajo hacia llega a tu mente-corazon que es como una
Tl erra arriba como si fuese un vaso o vasija, caverna oscura por siglos de ignorancia y
hasta que sale por los 7 orificios en la la ilumina como si encendieras un cerillo o
Te purifica el cuerpo de arriba hacia abajo, hasta cabeza y se mezcla con el aire una lampara, con la luz de la sabiduria

que toda la suciedad del karma negro sale por las 7 orificios de la Cabeza: 2 ojos, 2 nariz,
plantas de los pies y se convierte en abono y se 2 oidos. 1 boca

mezcla con la tierra

Néctar blanco
]



Recitamos 21 veces el
mantra de Vajrasattva

Pronunciacion del mantra de Vajrasattva en versién tibetano por Ayan Rinpoche (x24):
(se abrira en otra ventana y empezara a sonar, y entonces puedes regresar a esta ventana para continuar con la visualizacidon de Vajrasattva y

seguir el mantra)

https://lacarpetapurpura.com/wp-content/uploads/2025/06/10-Vajrasattva-100-Syllable-Mantra.mp3

Tres con los dedos de tu mano izquierda (la luna), cuatro con los dedos de tu mano derecha (el sol), asi acumulas 7 repeticiones para
purificar el karma negativo realizado con el cuerpo, y haces lo mismo para purificar la palabra e igual con la mente, hasta acumular los 21

mantras.


https://lacarpetapurpura.com/wp-content/uploads/2025/06/10-Vajrasattva-100-Syllable-Mantra.mp3

Mantra en Tibetano o
en Sanscrito

Lo ideal es que lo repitas como lo pronuncio tu Guru. Sino tienes
un Guru entonces puedes repetirlo en sanscrito o tibetano, como
tu elijas.



Om Ah Hum
Cuerpo Palabra Mente

Om* Bendza Sa-to Sa-ma-ya/

Ma-nu Pa-la-ya/

Bendza Sa-to Te-no-pa

Ti-tha Dri-dho Me-bha-wa/

Su-to Kha-yo Me-bha-wa/

Su-po Kha-yo Me bha-wa/

A-nu Rak-to Me-bha-wa/

Sarva Sid-dhi Me-tra Ya-tsa/

Sar-wa Kar-ma Sut-sa me/

Tsi-tam Shri-yam Ku-ru Hung**/

Ha Ha Ha Ha Ho*** /

Bha-ga-wan Sar-wa Ta-tha-ga-ta

Bendza Ma-me Mun-tsa Bendzi Bha-wa/

Ma-ha Sa-ma-ya Sa-to Ah****//
(x3 x7 x21 x108...)

SRS
om bendza sa-to hung (x21)

en tibetano

Ayan Rinpoche

YA FFHUTY 555558 TS VA HITHALHNY G FFTNGVAW g § X7
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Om Ah Hum
Cuerpo Palabra Mente

Om Vajrasatva samaya manupalaya
Vajrasatva tenopa tishta

drido me bhawa

suto shid me bhawa

supo shido me bhawa

anurakto me bhawa

sarva sidhi me prayatsa

sarva karma sutsa me

tsitam shriya kuru Hum

ha ha ha ha Ho s

Bagavan sarva Tatagata vajra mame muntsa
vajri bhawa maha samaya satva
Ah Hum Pet (X3 X7 x21 X108) en sanscrito

SRENTG
om va jra sa ttva hum (x21)

A Y5 NG YF TG WERFAFA] SANEALWE A

SAENRNHWHFIUN] IENFRANHE] FENFR
YA FEINYTG] 55555 5N Vg HYVTFASEN 3] SLFTAGNAWNT G| § 27



*Om - Aum - consiste de tres letras que simbolizan el cuerpo, habla
y mente de un ser totalmente consciente.

** Hum - Hung - es la silaba raiz que representa la cognicion
primigenia.

*** Ha Ha Ha Ha Ho simboliza los 5 tipos de cognicion o sabiduria
pristina.

“** Ah significa la ausencia de naturaleza auto existente de todos
los fendbmenos.

Fuente: Ayang Rinpoche, Nyingma Phowa



Cumulo de
Reconocimiento de
Faltas



Cuamulo de Reconocimiento de Faltas

Tu y todos los otros Tathagatas, Arhats y perfectos Budas, quienes moran en los mundos de las
diez direcciones, todos ustedes, Budas quienes protegen y permanecen jpor favor sean mis
testigos!

En ésta vida, desde tiempo sin principio y durante infinitas vidas, en todos los lugares
samsaricos en la existencia ciclica, he cometido faltas negativas, las he inducido y me he
regocijado cuando éstas se han cometido.

También he robado en lugares en los que se han hecho ofrendas, posesiones de la Sangha e
incluso aquellas posesiones de la Sangha de las diez direcciones. He inducido esto y me he
regocijado cuando las propiedades han sido robadas.

También he cometido las cinco faltas extremas. Las he inducido y me he regocijado cuando se
han cometido.

También me he involucrado en el camino de las diez acciones no virtuosas, he inducido esto y
me he regocijado cuando otros han transitado este camino.

Densos son los obscurecimientos de mis acciones, por lo que yo tendré que ir al mundo de los
reinos paranoicos (naraka), al reino de los animales y al reino de los espiritus (pretas).
Renaceré en areas remotas, donde no hay Dharma y en lugares donde prevalecen las
perspectivas extremas, naceré entre seres celestiales (devas) de larga vida y con facultades
limitadas.

También me aferraré a las ideas rigidas y no me regocijaré en la presencia de los Budas.
Todos los obstaculos karmicos yo confieso ante los ojos de los Budas, ante aquellos que son
absolutamente sabios, los que se percatan, los testigos, los auténticos, los observadores
quienes ven conocimiento, yo abro todo, yo no soy un hipdcrita, ya no escondo nada y
prometo evitar toda negatividad de ahora en adelante.

Todos los Budas, jpor favor sean mis testigos!

En todos los lugares samsaricos de existencia ciclica donde he nacido, cualquier fuente de
virtud que he creado desde tiempo sin principio por medio de la practica de la generosidad en
¢ésta y en incontables vidas aunque haya sido s6lo un pedazo de comida para un animal; y
cualquier fuente de virtud que he creado por medio del comportamiento til; y cualquier
fuente de virtud que he creado guiando a los seres a la madurez; y cualquier fuente de virtud
que he creado desarrollando la bodhicitta; y cualquier fuente de virtud que he creado por
medio de cultivar la mas alta sabiduria; todo esto lo resumo a uno, lo junto, lo conecto y lo
dedico de una manera perfecta al insuperable y sublime estado y de manera perfecta también
lo dedico al completo despertar de la misma manera como los Budas del pasado lo han hecho,
y de la misma manera como los Budas del futuro lo hardn, en la misma manera que los Budas
del presente lo hacen, yo también hago esta dedicacion.

De cada accion negativa me arrepiento, y ante todo el mérito me regocijo.

A ustedes, todos los Budas me dirijo y les hago ésta peticion:

Que pueda yo obtener la mas alta sabiduria.

Todos ustedes quienes son exaltados entre los seres humanos, ustedes los victoriosos, quienes
viven y todos ustedes que han vivido en el pasado, asi como aquellos que viviran en el futuro:
en la vision del ilimitado océano de las maravillosas cualidades.

Yo junto mis manos y sinceramente tomo refugio aqui y ahora.



Dedicar el Merito



Dedicatoria del Mérito

Terminamos por dedicar el mérito que a través de esta practica hemos acumulado, que sea
de beneficio y bienestar para que todos los seres sean felices y dejen de sufrir, que puedan
actualizar sus potenciales y trascender sus limitaciones, que la mente altruista pueda nacer
donde no ha nacido y se incremente donde ya existe y que pronto actualicemos el estado
de la mente despierta de un Buda en beneficio de todos los seres.



Mantras para
potenciar



El mantra para incrementar los efectos 1/
OM SAMBHARA SAMBHARA BIMANA SARA MAHA JAVA HUM
OM SMARA SMARA BIMANA SKARA MAHA JAVA HUM (7x)
Este mantra aumenta el mérito del dia 100.000 veces

El mantra para multiplicar la virtud
Om Sambara sambara vimanasara maha vajra hum. Om mara mara vimanakara maha vajra hum. (x3)
Fuente: La Liberacion en la Palma de la Mano de Pabongka Rinpoche

Mantra para aumentar el mérito de la recitacion
TADYATHA OM DHARE DHARE BENDHARE SVAHA (7x)
siete veces, luego cada lectura aumenta; es como un millén de veces haber leido. *
TADYATHA DHARE DHARE BENDHARE SVAHA (7x)
Este mantra aumenta el mérito de los textos de Dharma y las sadhanas que recitas. Para los mantras, es
como haber recitado el mantra muchos millones de veces. Tanto mérito.
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Zung de la Exaltada Luz Inoxidable Completamente Pura

NAMA NAWA NAWA TEENEN TATHAAGATA GANGA NAM DIVA LUKAA
NEN / KOTINI YUTA SHATA SAHA SRAA NEN / OM VOVORI / TSARI NI*
TSARI / MORI GOLI TSALA WAARI SVAHA (unas pocas veces)

[*indica un tono alto]

AR R R VAR e AN ACE I
NR| IR ARFATwzRyz))

Este mantra es extremadamente beneficioso como se dice en los termas de
Padmasambava.

Si lo pronuncias 7 0 21 veces, ese dia cualquier ser que oiga tu voz purifica el karma
mas pesado, las cinco acciones extremas y las diez acciones negativas. Por ejemplo
que te hayas enfadado con tu maestro o que haya surgido herejia o hayas
abandonado tus samayas.

Conociendo este mantra tienes una oportunidad importante de beneficiar y purificar
a los seres.

Por eso somos muy afortunados de haber encontrado el budismo tibetano.

Fuente: Lama Zopa Rimpoché. Libro de oraciones de la FPMT (Fundacién para la Preservacion de la Tradicién Mahayana)
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Mantra ensenado por Buda Droden Gyalwa Cho

OM HRI YA DHE SARWA TATHAAGATA HRIDAYA GARBE / DZOLA DHARMA
DHATU GARBE / SANG HARANA AAYU SANG SHODHAYA / PAAPAM SARWA
TATHAAGATA SAMENDRA USHNIKHA BIMALE BISHUDHE SWAAHAA

Mantra transmitido por Buda Droden Gyalwa Cho
Beneficios de este mantra segun Buda Droden Gyalwa Cho
El Victorioso, el Buda, Droden Gyalwa Chd, explico:

«Por haber recitado este mantra, si construyes una estupa o moldeas una tsa-
tsa, acumulas el mérito de haber elaborado diez millones de estupas o tsa-tsas.
Si tocas cualquiera de los cuatro elementos (tierra, agua, fuego, aire), quedaran
bendecidos y adquiriran el poder de una estupa por duplicado. Ademas
cualquiera que te vea o toque se purificara de los cinco karmas de retribucion
inmediata y renacera en una casta superior. Al recitar este mantra disfrutaras de
una larga vida con salud, purificaras los cinco karmas de retribucion inmediata, y
recordaras vidas pasadas. En definitiva, estaras protegido contra todo dafo y
alcanzaras la budeidad. 55



