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Generar nuestra 
motivación

Para esta sesión



¿Cuál es mi motivación?
- Trato de que mi motivación sea sincera, honesta

- que sea pura (sea de beneficio para mi y los demás)
- que no sólo me incluya a mí, sino a la mayor cantidad posible de seres

1. Mejorar mi actual 
vida humana

2. Lograr un mejor 
renacimiento

3. Liberarme del 
sufrimiento del 

Samsara
Espiritual

Mundana

Motivación

4. Alcanzar la Iluminación, 
el Despertar (Bodhi)

5. Para liberar a todos los 
seres posponer la Iluminación 

(Bodhichitta)

1. Alcance 
menor

Deseo de escapar de los 
renacimientos inferiores

2. Alcance 
medio

Deseo de escapar del sufrimiento de la 
existencia cíclica sólo para uno mismo

“Materialismo Espiritual”

3. Alcance 
mayor

Deseo de alcanzar la 
iluminación completa para 
beneficiar a todos los seres

(motivación de la 
Bodhichitta)

Animal - Tierra
Preta-Espíritus Hambrientos

Naraka-Infiernos

Mucho más Mérito
Bodhisattva

karma positivo, blanco

Como las enseñó Atisha*: 
Los tres niveles de seres

De acuerdo a lo que  
cada uno quiere alcanzar

Camino Medio

* En la Lámpara para el Camino a la Iluminación

Mérito

Karma Positivo

2. etica
1. generosidad

Shravakas u Oyentes Pratyekabudas o realizadores solitarios

Camino Mahayana o el Camino del Bodhisatva

Salud, dinero y amor



1. Para liberar* a todos los seres 
del océano del sufrimiento

2. Voy a 
alcanzar la 
Iluminación 
La Budeidad 

Completa

3. Para ello Tomo 
Refugio en el 

 en la TRIPLE JOYA: 
en el Buda 

en el Dharma 
y en la Sangha 

7

Motivación de la Bodichita



1. Narakas

2. Pretas 3. Animales

4. Humanos 5. Ashuras

6. Devas 
Mundanos

En el infierno, con 
su


Odio, enojo, deseo 
de venganza

Espíritus 
hambrientos con su 

insaciabilidad
Miedo, confusión, 

ignorancia

Deseo de Placeres 
Sensoriales

Celos y envidia

Soberbia, orgullo, 
vanidad



SOLICITUD DE ENSEÑANZAS

SEM-CHEN NAM-KYI SAM-PA DANG /
LO-YI CHE-DRAK JI-TA WAR /

CHE-CHUNG THUN-MONG THEG-PA YI
CHO-KYI KHOR-LO KOR-DU SOL (x2)

Viendo las diferentes motivaciones e
Inteligencia de los seres sensibles,

Por favor, giren la Rueda del Dharma
Del Mahayana, Theravada y las tradiciones comunes (x1)

Para los seres de acuerdo a su motivación
y a su inteligencia

de los vehículos grandes y pequeños
girar la Rueda del Dharma, Imploramos (x1)



El Sutra del Corazón 
de la Sabiduría

Prajñaparamita







El Sutra del Corazón - Hearth Sutra - Prajñá-páramitá hridaya sutra 
Sutra del Corazón de la Perfección de la Sabiduría


No hay palabras para describir la Prajnaparamita.

sin nacimiento, sin cese, la esencia misma del espacio,

esfera de la actividad de la Sabiduría Primordial individual auto consciente;

¡Me postro ante la madre de todos los Budas de los Tres Tiempos!


Así oí una vez:

El Bagavan permanecía en el macizo de la Montaña de los Buitres.

en Rajagriha, junto con una gran comunidad de monjes

y una gran comunidad de Bodisatvas.


En aquella ocasión, el Bagavan estaba absorto en la concentración sobre 

las tres categorías de fenómenos llamada "percepción profunda".


También, en aquella ocasión, el Bodisatva Mahasatva Arya Avalokiteshvara contemplaba 
la práctica de la profunda perfección de la sabiduría y consideraba los cinco agregados 
como vacíos de naturaleza inherente.

Prajnaparamita



Entonces, mediante el poder del Buda, el venerable Shariputra dijo esto al Bodisatva Mahasatva 
Arya Avalokiteshvara:

- "¿Cómo debe adiestrarse cualquier hijo de linaje que desee practicar la actividad de la 
profunda perfección de la sabiduría?".

Así habló y el Bodisatva Mahasatva Arya Avalokiteshvara dijo esto al venerable Sharadvatiputra:


"Shariputra, cualquier hijo del linaje o hija del linaje que desee practicar la actividad de la 
profunda perfección de la sabiduría deberá contemplar así:

Considerando correcta y repetidamente que estos cinco agregados también están vacíos de 
naturaleza inherente.


"La forma es vacío. La vacuidad es forma.

La vacuidad no es más que forma;

la forma también no es más que vacuidad.

De la misma manera, sensación, discernimiento, factores de composición y conciencia son 
vacuidad.


"Shariputra, de manera similar todos los fenómenos son vacuidad; sin características; no 
producidos, ni cesados, ni inmaculados, ni con mancha, ni deficientes, ni completos



"Shariputra, por tanto, en vacuidad no hay forma, ni sensación, ni discernimiento, ni factores de 
composición, ni conciencia;

no hay ojo, ni oído, ni nariz, ni lengua, ni cuerpo ni mente;

no hay forma visual, ni sonido, ni olor, ni sabor, ni objeto del tacto, ni fenómenos.

No hay elemento del ojo y así hasta no haber elemento de la mente ni elemento de la conciencia 
mental. 


"No hay ignorancia, ni extinción de la ignorancia, hasta no haber envejecimiento, ni muerte, ni 
extinción del envejecimiento ni de la muerte. 


"De manera similar, no hay sufrimiento, origen del sufrimiento, cesación del sufrimiento ni camino 
hacia la cesación; no hay sabiduría exaltada, ni logro, ni tampoco ausencia de logro.


"Shariputra, por tanto, porque no hay logro, los Bodisatvas confían y permanecen en la 
perfección de la sabiduría, la mente sin oscurecimiento ni temor. 

Al haber ido completamente más allá del error, alcanzan el punto final del Nirvana.


Todos los Budas que permanecen en los tres tiempos despiertan también clara y completamente 
a la insuperable, perfecta y completa iluminación mediante la perfección de la sabiduría. 



"Por tanto, el mantra de la perfección de la sabiduría, 

el mantra de la gran visión, el mantra insuperable, el mantra inigualable, el mantra que alivia 
todo sufrimiento 

Debe ser conocido como la verdad, porque no es falso. 

El mantra de la perfección de la sabiduría se dice de esta manera:


TeYaTa Om GaTe GaTe PaRaGaTe PaRaSamGaTe BoDhi SoHa 

"Shariputra, el Bodisatva Mahasatva debe adiestrarse así en la profunda perfección de la 
sabiduría".


Entonces el Bagavan surgió de aquella concentración y elogió al Bodisatva Mahasatva Arya 
Avalokiteshvara diciendo:


"Bien dicho, bien dicho, hijo del linaje, así es. Así es, la profunda perfección de la sabiduría se 
debe practicar como has indicado; incluso los Tatagatas se regocijan".



Habiendo hablado así el Bagavan, el venerable Sharadvatiputra, el Bodisatva Mahasatva Arya 
Avalokiteshvara, los que los rodeaban en su totalidad, junto con el mundo de los dioses, 
humanos, asuras y gandarvas, se llenaron de júbilo y alabaron en gran medida las palabras 
pronunciadas por el Bagavan. 


TaYaTa Om GaTe GaTe PaRaGaTe PaRaSamGaTe BoDhi SoHa (x21) 

Namo, 

¡Me postro ante el Lama! 

¡Me postro ante el Buda!

¡Me postro ante el Dharma!

¡Me postro ante la Sangha!

¡Me postro ante la gran Madre Prajnaparamita!


Que mis verdaderas palabras se cumplan.

así como en el pasado, Indra contempló en su mente el profundo sentido de la Prajnaparamita 
y confió en la recitación de estas palabras para apartar a todos los demonios, amenazas y 
oposición, igualmente yo mismo contemplo en mi mente el profundo significado de la 
Prajnaparamita, y confió en la recitación de estas palabras para apartar a todos los demonios, 
amenazas y oposición. Que desaparezcan (Aplausos) Que se pacifiquen (Aplausos) Que se 
pacifiquen totalmente (Aplausos). 

Buda

Dharma Sangha

Guru



Namo, ¡Me postro ante el Lama!

¡Me postro ante el Buda!

¡Me postro ante el Dharma!

¡Me postro ante la Sangha!

¡Me postro ante la gran Madre Prajnaparamita!


Que mis verdaderas palabras se cumplan.

Así como en el pasado, Indra contempló en su mente el profundo sentido de la Prajnaparamita 
y confió en la recitación de estas palabras para apartar a todos los demonios, amenazas y 
oposición, igualmente yo mismo contemplo en mi mente el profundo significado de la 
Prajnaparamita, y confío en la recitación de estas palabras para apartar a todos los demonios, 
amenazas y oposición. Que desaparezcan (Aplausos) Que se pacifiquen (Aplausos) Que se 
pacifiquen totalmente (Aplausos). 


Namo.

¡Me postro ante el Lama!

¡Me postro ante el Buda!

¡Me postro ante el Dharma!

¡Me postro ante la Sangha!

¡Me postro ante la gran Madre Prajnaparamita! Un símbolo que representa las Tres Joyas.



Que mis verdaderas palabras se cumplan. Así como en el pasado, Indra contempló en su mente 
el profundo sentido de la Prajnaparamita y confío en la recitación de estas palabras para apartar 
a todos los demonios, amenazas y oposición, igualmente yo mismo contemplo en mi mente el 
profundo significado de la Prajnaparamita, y confío en la recitación de estas palabras para 
apartar a todos los demonios, amenazas y oposición. Que desaparezcan (Aplausos) Que se 
pacifiquen (Aplausos) Que se pacifiquen totalmente (Aplausos). 


Ha sido enseñado que cualquiera que sea el fenómeno interdependiente que surja, no tiene cese 
ni aparición, ni interrupción ni continuación, ni ida ni venida, ni es único ni múltiple. ¡Que sean 
pacificados todos los conceptos!.


¡Me postro ante estas palabras que pronunció el Perfecto Buda, el maestro sublime!

¡Que sean pacificadas las ochenta mil fuerzas negativas!

¡Que sean apartadas todas las condiciones que traen daños y conflictos!

¡Que se realicen perfectamente todas las condiciones favorables y lo auspicioso, y toda felicidad 
y fortuna en este mismo momento".

———————————————————————————————————-

HD. Tsurphu Labrang Media ©

4º Arya Kshema, Presidido por S.S. el 17º Karmapa Orgyen Trinley Dorje en el 2017

Fuentes: Karmapa. El Sutra del Corazón, de F.P.M.T. El Sutra del Corazón de la Victoriosa 
Sabiduría Transcendental, de D.S.K.

https://www.youtube.com/watch?v=hNkGa___Fw0&feature=youtu.be



Prajnaparamita


Todas las imagenes de yidams son obra de Fred van der Zee
www.DigitalThangka.com

Prajnaparamita-v1_4-450dpi.jpg


https://www.digitalthangka.com/my-digital-thangas/



¿En dónde nos 
encontramos?

¿En qué parte de la Montaña de la Sabiduría?



Ex
tre

m
o 

de
 la

 e
xi

st
en

ci
a

Extrem
o de la inexistencia

Extremistas (tirthikas)

La Montaña de la Sabiduría

Liberación

Iluminación

6. vaibhashikas

7. sutrantikas

8.cittamatras

9a. svatantrikas

9b. prasanguikas

9. madhyamikas

Usted se 
encuentra 
Aquí!

0. Teistas

1. naiyayikas

2. samkyas

3. mimansakas

4. jainistas

5. lokayatas

Escuelas 
Hinayana

Escuelas 
Mahayana

India Antigua 
(hace 3 mil años)

Occidentales

Sutra Corazón

Los Geshes Kadampa antiguos 
tienen un dicho que dice: 
"meditar sin haber estudiado las 
enseñanzas es como alguien que 
intenta escalar una montaña sin 
sus manos". 



Num Escuela En Tibetano* English Español Vehículo

4 Madhyamika
དབུ་མ་པ་ 

dbu ma pa

umapa

Proponent of the 
Middle Way

Defensor del 
Camino Medio Mahayana

3 Cittamatra
སེམས་ཙམ་པ་  

sems tsam pa

semtsampa

Proponent of Mind 
Only

Defensor de Sólo 
Mente Mahayana

2 Sautrantika
མདོ་སྡེ་པ་ 

mdo sde pa

dodepa

Follower of Sutra Seguidor del Sutra Hinayana

1 Vaibhashika
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 

bye brag smra ba

chedrak mawa

Great Exposition 
School

Escuela de la Gran 
Exposición Hinayana

Las Cuatro Escuelas Filosóficas Budistas

* Escritura Tibetana (Tibetan Script) Tibetan Machine Uni font (Unicode)

Transliteración Wylie (Roman script)

Fonética en Español en The Tibetan & Himalayan Library (THL)

https://www.thlib.org/reference/transliteration/phconverter.php



Num Escuela En Tibetano* Español Conocidos 
como Definición

4 Madhyamika
དབུ་མ་པ་ 

dbu ma pa

umapa

Defensor del 
Camino 
Medio

Proponentes de 
no-esencia o 

Niḥsvabhāvavādin

Proponente budista que refuta 
hasta la más mínima 

existencia verdadera de los 
fenómenos.

3 Cittamatra
སེམས་ཙམ་པ་  

sems tsam pa

semtsampa

Defensor de 
Sólo Mente

Proponentes de 
Sólo Mente. 
Yogacharas

Proponente budista que, 
negando (la existencia de) los 
fenómenos externos, afirma 
que los fenómenos 
dependientes (compuestos) 
existen verdaderamente.

2 Sautrantika
མདོ་སྡེ་པ་ 

mdo sde pa

dodepa

Seguidor del 
Sutra

Ilustradores (que 
ejemplifican)

Proponente del Vehículo 
Menor que afirma la existencia 

verdadera tanto del auto-
conocedor como de los 

fenómenos externos.

1 Vaibhashika
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 

bye brag smra ba

chedrak mawa

Escuela de la 
Gran 

Exposición
Exponentes 

Particularistas

Proponente del Vehículo 
Menor que niega la existencia 
del auto- conocedor y afirma 
que los fenómenos externos 

existen verdaderamente.

Las Cuatro Escuelas Filosóficas Budistas
Definiciones



Num Escuela En Tibetano* Español Definición

4 Madhyamika 
Prasanguika

དབུ་མ་པ་ 
dbu ma pa


umapa

Defensor del 
Camino Medio

- Prasangika Madhyamika. Que 
formulan consecuencias (filosóficas)

- Svatāntrika Madhyamika. afirman 
la inherencia (de la razón correcta 
del silogismo)

3 Cittamatra
སེམས་ཙམ་པ་  

sems tsam pa

semtsampa

Defensor de Sólo 
Mente

- Cittamatras Seguidores de las 
Escrituras 
- Cittamatras Seguidores del 
Razonamiento.

2 Sautrantika
མདོ་སྡེ་པ་ 

mdo sde pa

dodepa

Seguidor del 
Sutra

- Sutrantikas Seguidores (sólo) de 
las Escrituras. Siguen principalmente 
el Abhidharma-kosha de 
Vashubandu.

- Sutrantikas Seguidores del 
Razonamiento. Siguen 
principalmente los Siete Tratados 
sobre Cognición Válida compuestos 
por Dharmakirti.

1 Vaibhashika
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 

bye brag smra ba

chedrak mawa

Escuela de la 
Gran Exposición

Las Cuatro Escuelas Filosóficas Budistas
Divisiones



Num Escuela En Tibetano* Maestro Texto

4 Madhyamika
དབུ་མ་པ་ 

dbu ma pa

umapa

Nāgārjuna Mūlamadhyamakakārikā

3 Cittamatra
སེམས་ཙམ་པ་  

sems tsam pa

semtsampa

Asanga Lankavatara Sutra y el 
Sandhinirmocana

2 Sautrantika
མདོ་སྡེ་པ་ 

mdo sde pa

dodepa

Dharmakirti

Siete Tratados sobre Cognición 
Válida de Dharmakirti

La subescuela Seguidores (sólo) de 
las Escrituras siguen principalmente 
el Abhidharma-kosha de 
Vashubandu

1 Vaibhashika
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 

bye brag smra ba

chedrak mawa

Vasubandhu

Se basa en las enseñanzas de 
Abhidharma compiladas en 
Mahavidhasa, el tratado conocido 
como el Gran Tesoro de Exposición 
Detallada ("La Gran Exposición") o 
Abhidharmakosa

Las Cuatro Escuelas Filosóficas Budistas
Maestro y Texto Principal



Las doctrinas que Buda enseñó se basan en dos verdades: 
Las verdades convencionales del mundo y las verdades que son objetos últimos. 
Aquellos que no conocen la distinción entre estas dos verdades. 
No conocen la profunda talidad en las enseñanzas de Buda. 

Nagarjuna, "Tratado sobre el Camino del Medio" o "Versos sobre los Fundamentos 
del Camino Medio" (Mulamadhyamakakarika)



La enseñanza del Dharma del Buda se 
basa en dos verdades:


una verdad convencional mundana

y una verdad última.


Quienes no comprenden la distinción 
entre estas dos verdades no 
comprenden la profunda verdad del 
Buda.


Sin un fundamento en la verdad 
convencional, no se puede enseñar el 
significado de lo último.

Sin comprender el significado de lo 
último, no se alcanza la liberación.


~ Nagarjuna


Mūlamadhyamakakārika 24:8-10


del libro "La Sabiduría Fundamental del 
Camino Medio: Mulamadhyamakakarika de 
Nagarjuna".

ISBN: 978-0195093360 - https://amzn.to/
1i0JqLZ



“Para empezar, partamos de una idea que debes llevar grabada a 
fuego: Entender que las cosas tienen dos formas de existencia:


•  La realidad convencional, y


•  La realidad última


Carlos J. de Pedro 

Budismo Tibetano desde Cero



“El término sánscrito para estas corrientes de pensamiento, estos principios filosóficos, es 
siddhanta. Tal y como el propio Buda expuso:


“Mi enseñanza tiene dos vertientes: Consejos y siddhanta. Ante la gente corriente, doy 
consejos. Ante los yoguis, expongo los principios”. 
Sutra de Lankavatara


“¿Pero qué son estos principios? Porque todos tenemos principios, ya sea una postura 
política, cierto sentido de la decencia, una idea de cómo educar a nuestros hijos, hasta qué 
punto valoramos a nuestros amigos... Pero cuando hablamos de estos principios filosóficos 
budistas de la antigua India, ¿a qué nos estamos refiriendo? ¿para qué se supone que me 
sirve a mí eso? ¿Qué es ese siddhanta? En pocas palabras, es la postura filosófica a la que se 
llega mediante el razonamiento, y que se emplaza en la mente en tanto que ese razonamiento 
ya ha alcanzado su límite máximo de elaboración”.


Budismo desde Cero 
Una Guía para Principiantes

Carlos J. de Pedro

Adobe Digital Editions



Escuela Realidad Convencional Realidad Ultima

4b Madhyamika 
Prasangika

Todo objeto encontrado por una cognición 
válida que examina lo convencional -y con 

respecto al cual esta cognición se 
distingue como cognición válida que 

examina lo convencional.

Todo objeto encontrado por una cognición 
válida que examina el (significado) último 
-y con respecto al cual esta cognición se 

distingue como cognición válida que 
examina el (significado) último.

4a Madhyamika 
Svatāntrika 

Objeto que es percibido de manera dual 
por la cognición válida directa que lo 
percibe directamente. Se divide en: i) 
Convención correcta El. el agua y ii) 

Convención incorrecta. Ej. espejismo

Objeto que es percibido de manera no 
dual por la cognicion válida directa que lo 

percibe directamente.

3 Cittamatras
Objeto encontrado por una cognición 
válida que discierne lo convencional. 

Incluye las naturalezas dependientes y las 
imputadas.

Objeto encontrado por una cognición 
válida que discierne la verdad última. 

Incluye todas las naturalezas definitivas.

2 Sutrantikas
Fenómeno que está establecido como una 

mera imputación conceptual.

Ej. La parte conceptual es Realidad 

Convencional

Fenómeno que no está establecido como 
una mera imputación conceptual sino que 
puede soportar el análisis lógico relativo a 

su modo de existencia. Ej. Las cosas 
materiales son la Realidad Ultima.

1 Vaibhashikas

Aquel fenómeno cuya percepción resulta 
eliminada al ser éste destruido o dividido 
mentalmente en partes. Ej. una taza, un 
rosario o mala. Realidad Convencional e 

imputación son equivalentes

Aquel fenómeno cuya percepción no 
resulta eliminada al ser éste destruido o 
dividido mentalmente en partes. Ej. el 

átomo y el instante de conciencia.

Las Dos Verdades para las Escuelas Filosóficas Budistas
Definiciones



Principal característica de cada Escuela Filosófica Budista

Escuela Realidad Convencional

4b Madhyamika 
Prasangika

"Apariencia y vacuidad: mientras estas dos aparezcan como separadas, 
no habrás aún comprendido el pensamiento del Muni".


Las Dos Verdades son dos lados del mismo objeto, es decir no hay 
dualidad y este es el punto final de todas las escuelas, pues las demás 

percibieron todas las realidades como cosas distintas.

4a Madhyamika 
Svatāntrika 

Intenta encontrar el equilibrio entre lo que existe y no existe, entre la 
realidad y la irrealidad


Entre los objetos externos y nuestras proyecciones mentales

3 Cittamatras
"Las tres esferas son tan sólo mente". Todo es como un sueño, pero 

lúcido y colectivo, en el que hay intención y otros seres, y por lo tanto se 
genera karma.


Hablan de las 3 Naturalezas y de los 8 niveles de conciencia.

2 Sautrantikas Afirman la existencia verdadera de los fenómenos externos, a los que 
consideran la Realidad Ultima. (!)

1 Vaibhashikas
Creen que existen partículas indivisibles tanto de la materia (el átomo) y 

de la mente (el momento indivisible de conciencia) y que ambos son 
Realidad Ultima
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Material de Apoyo
Madhyamika - Defensores del Camino Medio

Material de Kunsang en el Laboratorio Mental Mahayana



 

 

 
 

 

#=;-6m$-:m#-.k 
‘Sel Shing Rigpa’ 

 

LABORATORIO MENTAL MAHAYANA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El Laboratorio Mental Mahayana 'Sel Shing Rigpa' es 
una serie de cursos intensivos que combinan la teoría y 
la práctica budista aplicada en el mismo momento, es un 
método de aprendizaje budista activo, que nos permite 
darnos cuenta del poder que tenemos para transformar 

nuestra mente, y del poder que tiene nuestra mente 
para condicionar nuestra realidad. El Laboratorio 

Mental impulsa las capacidades cognitivas del individuo 
como creador de su propia realidad, y ofrece 

excelentes bases teóricas y ejercicios prácticos para la 
comprensión de nuestro sufrimiento y felicidad. 

 

B) Proponentes del Gran Vehículo -Escuelas Mahayana 
 
 
Las dos alas del vehículo mahayana 
 

 
 
 
1. Proponentes de Sólo Mente – Cittamatras  
 
Cittamatrin o Yogacara- Porponentes de Sólo Mente, Chittamatras, Yogacharas. 
Proponente budista que, negando (la existencia de) los fenómenos externos, afirma que 
lo fenómenos dependientes (compuestos) existen verdaderamente.  
 
 
A. Las bases pueden dividirse de varias formas: 
 
 

1) Las Tres Naturalezas. Según esta escuela todos los fenómenos poseen una de las 
tres naturalezas: 

 
 

'todos los compuestos son dependientes,  
todas las vacuidades están verdaderamente establecidas, 

todo lo demás es imputación'  
 

 
Bodhicitta 

 

 
Vacuidad 

 
 

 
Realidad convencional 

 
Realidad última 

 
 

Acumulación de mérito 
 

Acumulación de sabiduría 
 

 
Cuerpos de forma (Rupakaya) 

 
 
 

Nirmanakaya              Sambhogakaya 
(Cuerpo de emanación)     (Cuerpo de gozo) 

 

 
Cuerpos de verdad (Dharmakaya) 

 
 
 

Jñanakaya             Svabhavakakaya 
(Cuerpo de sabiduría)    (Cuerpo de naturaleza) 



 

 
2. Proponentes de la Vía del Medio – Madhyamikas 
 
 
Madhyamika- Proponentes de la Vía del Medio o Niḥsvabhāvavādin- Proponentes de no-esencia. def. proponente budista que refuta la 
hasta la más mínima existencia veradera de los fenómenos. Se divide en: 

- Svatantrika madhyamika- Proponentes de la Vía del Medio que afirman la inherencia (de la razón correcta del silogismo). 
- Prasaogika madhyamika- Proponentes de la Vía del Medio que formulan consecuencias (filosóficas). 

 
 
 
 

 
Proponentes de la Vía del Medio que afirman la inherencia (de 
la razón correcta del silogismo) - Svatantrikas 
 

 
Proponentes de la Vía del Medio que formulan consecuencias 
(filosóficas) - Prasanguikas 

 
Svatantrika madhyamika- Proponentes de la Vía del Medio que 
defienden la inherencia (de la razón correcta del silogismo), 
Svatantrikas. def. proponente de la Vía del Medio que afirma (que 
los fenómenos están) establecidos por sus propias características a 
nivel convencional. 

 
Se divide en : 
 

- Yogacara svatantrika madhyamika- Svatantrikas 
Semejantes a los Proponentes de Sólo Mente. def. 
proponente de la Vía del Medio que acepta (la existencia 
del) auto-conocedor y rechaza (la existencia de) los 
fenómenos externos. 

- Sutrāntika svatantrika madhyamika- Svatantrikas 
Semejantes a los Seguidores de los Sutras. def. proponente 
de la Vía del Medio que rechaza (la existencia del) auto-
conocedor y afirma que los fenómenos externos están 
establecidos por sus propias características. 

 
Prasaogika madhyamaka- Proponentes de la Vía del Medio que 
formulan consecuencias, Prasanguikas. def. proponente de la Vía 
del Medio que afirma (que los fenómenos) no están establecidos 
por sus propias características ni siquiera a nivel convencional. 

 



 

 
A. Las bases 
 

1) Objetos: se presentan las dos verdades: 
a) Realidad última. def. objeto que es percibido de 

manera no dual por la cognición válida directa 
que lo percibe directamente. 

b) Realidad convencional. def. objeto que es 
percibido de manera dual por la cognición válida 
directa que lo percibe directamente. Se divide en: 
I. Convención correcta. ej. el agua. 

II. Convención incorrecta. ej. el agua del 
espejismo. 

 
*Cabe destacar que ‘percibir de manera no dual’ para esta escuela, 
se refiere en particular a percibir el objeto y el sujeto como no 
siendo sustancialmente distintos.  
 
 

2) Sujetos. En cuanto a la mente aciertan los cuatro tipos de 
percepciones directas (sensorial, mental, yóguica y del auto-
conocedor), niegan la existencia de la conciencia almacén y 
de la conciencia aflictiva, y proponen la conciencia mental 
como ejemplo de persona. 

 

 
A. Las bases 
 

1) Objetos. Se presentan las dos verdades: 
a) Realidad última. def. Todo objeto encontrado 

encontrado por una cognición válida que examina el 
(significado) último -y con respecto al cual esta 
cognición se distingue como cognición válida que 
examina el (significado) último. 

b) Realidad convencional. def. Todo objeto encontrado 
encontrado por una cognición válida que examina lo 
convencional -y con respecto al cual esta cognición se 
distingue como cognición válida que examina lo 
convencional.  

 
2) Sujetos. En cuanto a la mente aciertan que toda las 

percepciones son cogniciones válidas porque son válidas e 
incontrovertibles con respecto a la apariencia de su objeto, 
aunque no necesariamente con respecto al objeto en sí. 
Además, todas la percepciones directas sensoriales en el 
continuo mental de un ser (no-buda) son conciencias 
equívocas porque están impregnadas de apariencia de 
existencia verdadera. Niegan la existencia de la conciencia 
almacén y de la conciencia aflictiva, y proponen el ‘mero yo’ 
como ejemplo de persona. 

 
B. El sendero 
 

1) Objetos de observación del sendero: 
 

a) Ausencia burda de yo de la persona. La persona carece 
de un yo permanente unitario e independiente. 

b) Ausencia sutil de yo de la persona. La persona carece 
de un yo autónomo y sustancial. 

 
 

 
B. El sendero 
 

1) Objetos de observación del sendero: 
 

a) Ausencia de yo de la persona. Se refiere a la ausencia de 
existencia intrínseca que tiene como base la persona. 

b) Ausencia de yo de los fenómenos. Se refiere a la 
ausencia de existencia intrínseca que tiene como base los 
demás objetos. 

 



 

 
c) Ausencia burda de yo de los fenómenos. (el objeto) 

percibido y (la conciencia) que (lo) percibe no son 
sustancialmente distintos. 

d) Ausencia sutil de yo de los fenómenos. Todos los 
fenómenos carecen de existencia verdadera. 

 
*La ausencia burda de yo de la persona  no es considerada una 
verdadera ausencia de yo de la persona ni un objeto de 
observación de valor particular.  
 
 

 
 

2) Objetos de abandono del sendero: 
 

a) Obstrucciones aflictivas. Incluye los dos tipos de 
aferramiento al yo de la persona -burdo y sutil- que se 
oponen a sus respectivas ausencias que son objetos de 
observación del sendero. 

b) Obstrucciones cognitivas. Incluye los dos tipos de 
aferramiento al yo de los fenómenos -burdo y sutil-, 
que se oponen a sus respectivas ausencias que son 
objetos de observación del sendero, de los cuales el 
aferramiento burdo al yo de los fenómenos es 
considerado una obstrucción cognitiva burda y el sutil 
se dice ser una obstrucción cognitiva sutil: 

 

 
2) Objetos de abandono del sendero: 

 
a) Obstrucciones aflictivas. Se refiere en particular a las 

semillas kármicas de las aflicciones surgidas del 
aferramiento a la existencia verdadera. 

b) Obstrucciones cognitivas. Incluye las huellas kármicas 
del aferramiento a la existencia verdadera  y las 
percepciones equívocas que pueden derivar de éstas, 
como por ejemplo experimentar las dos realidades como 
entidades distintas. 

 

 
3) Naturaleza del sendero: reconocen los cinco senderos de los tres vehículos y los diez terrenos del bodhisattva. 

 
 

C. El resultado. Por aceptar un sólo vehículo final, todos los practicantes del Vehículo Menor deben entrar en el Gran Vehículo, ya sea 
antes o después de obtener el estado de Arhat. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

Los ocho grandes principios particulares distintivos de la escuela Madhyamika: 
 
 

  
Principio 

 

 
Escuela refutada 

1. No existe una ‘conciencia almacén’ fuera del grupo de las 
seis conciencias. 
 

 

2. No es necesario afirmar la existencia de un auto-conocedor. 
 

 

 
Las tres 
grandes 
negaciones 

3. El ‘modo de existencia particular’ presentado por 
Svatantrika no existe por sí mismo. 
 

 

4. Se debe considerar la conciencia tan real o irreal como los 
fenómenos externos. 
 

 

5. Los practicantes Hinayana obtienen la percepción directa de 
la vacuidad. 
 

 

6. La ausencia de algo es un fenómeno funcional. 
 

 

7. El aferramiento al yo de los fenómenos es una obstrucción 
aflictiva. 
 

 

 
 
 
Las tres 
grandes 
afirmaciones 

8. Siendo la ausencia un objeto funcional, se presentan los tres 
tiempos de manera única. 
 

 

 
 
 

Silogismo sobre uno o varios 
 

 
 

Rey de los silogismos 

 
 

La casa 
 

no existe de verdad 
 

porque no es verdaderamente una 
ni verdaderamente varias 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

El retoño 
 

no existe de verdad 
 

porque es interdependiente 
 
 
 
 
 
 
 

Al igual que el reflejo de un rostro en el espejo 



 

K{,-8K{;k 
 
 

 
      Interdependencia 

 
 
 
 
 
 

Por surgir debido a 
causas y condiciones 

 
 

Por depender de sus  
propias partes 

 
 

Por ser una mera  
imputación sobre una base 

 
 

 
 

Base de imputación 
 

 
 
 

 
 

¿Sobre qué? 

 
 
 

¡Estos dos son 
necesariamente 

fenómenos distintos! 
 

Objeto imputado 
 

 
´´casa´´ 

 
¿Qué? 

  
Designador 

 

 
Mente que lo percibe 

 
¿Quién? 

  
¡Estos tres son totalmente interdependientes! 

 
 
 
 

´´ Apariencia y  vacuidad:  
mientras estas dos aparezcan como separadas 

no habrás aún comprendido  
el pensamiento del Muni ´´ 

 
 

basarse en, 
sostenerse de 

 

relacionarse, 
no estar separado 



https://www.youtube.com/watch?v=8VylE1yNhFc&list=PLBfq5FU1R7on3-7NM5BOFeqJnrX9C3U3g&index=8

9- Madhyamika - Escuelas filosóficas




Proyecto Despertar

https://www.youtube.com/watch?v=8VylE1yNhFc


¿Qué vimos la sesión 
pasada y qué vamos a 

ver hoy?



¿Qué vimos la sesión pasada? 
La semana pasada tuvimos un sorbo de esta cristalina y pura agua de la sabiduría Madhyamika que 
nos acerca a la Verdad con "V" mayúscula.  
Vimos, en la Montaña de la Sabiduría, cómo las diferentes escuelas filosóficas o religiones, se 
aferran a algo existente y cómo sólo la escuela Prasanguika Madhyamika se atreve a soltar todo, 
pero sin caer en el nihilismo, en la nada, en la negación de todo, sino logrando el justo medio entre 
lo que existe y lo que no existe. 

La subescuela del Camino Medio, la Svatantrika todavía se aferra a que, aunque los objetos no 
tienen existencia a nivel último, si lo tienen a nivel convencional cuando al juntarse el objeto y 
nuestra mente, percibimos que algún objeto tienen características particulares que lo distinguen de 
todos los demás, como si tuviera una existencia inherente, por sí mismo, desde su propio lado... 

Obviamente Prasanguika nos dirá que eso no puede ser, porque si ningún objeto existe, entonces 
¿cómo puede tener características?… ¡Genial! 

Pero, entonces ¿nada existe? Prasanguika nos dirá que eso no es así, porque los objetos aunque 
no existen a nivel último, existen a nivel convencional. Pero vamos a necesitar estudiar los 
silogismos y esperarnos a la próxima sesión donde podremos entender qué existe y qué no existe o 
cómo algún objeto o incluso nuestra mente o el yo, puede existir y no existir al mismo tiempo. 

¡Es algo fascinante! pero depende de cuánto "polvo tenemos en nuestros ojos" para poderlo 
entender, aceptar, contemplar y meditar en ello.... Si lo logramos entonces podremos alcanzar la 
liberación!!! 

¿Qué vamos a ver hoy? 
La tercera parte de la Escuela Madhyamika. ¿Cómo es eso de que ni la mente ni los 
objetos externos existen de verdad?
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Extremistas (tirthikas)

La Montaña de la Sabiduría

Liberación

Iluminación

6. vaibhashikas

7. sutrantikas

8.cittamatras

9a. svatantrikas

9b. prasanguikas

9. madhyamikas

Usted se 
encuentra 
Aquí!

0. Teistas

1. naiyayikas

2. samkyas

3. mimansakas

4. jainistas

5. lokayatas

Escuelas 
Hinayana

Escuelas 
Mahayana

India Antigua 
(hace 3 mil años)

Occidentales

Sutra Corazón

mente

existen por sus propias características

átomo y momento de conciencia

fenómenos externos 

El mundo y los seres

Dios y el alma

Brahma

Prakriti y Purusha

Devas

Paraíso

exiteno exite

Alma

nihilistas Yo



El Camino Medio significa no tener 
puntos de vista extremos, 
especialmente los del eternalismo o el 
nihilismo
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El Camino Medio no es el Punto Medio entre los dos extremos, sino que está en 
otra dimensión



Madhyamika
Introducción a la Escuela

3a Parte



4a Escuela

Madhyamikas 

 (El Camino Medio)

Svatantrikas Prasanguika

Yogacāra Śūtrāntika

Def. proponente de la 
Vía del Medio que 
acepta (la existencia 
del) auto-conocedor y 
rechaza (la existencia 
de) los fenómenos 
externos.

Def. proponente de la Vía 
del Medio que rechaza (la 
existencia del) auto-
conocedor y afirma que 
los fenómenos externos 
están establecidos por sus 
propias características.

Def. proponente de la Vía 
del Medio que afirman 
(que los fenómenos) no 
están establecidos por sus 
propias características ni 
siquiera a nivel 
convencional.



Tercera Sesión



Definición de Prasanguika Madyamika: proponentes de la Vía del Medio que formula 
Consecuencias. Entonces la definición sería proponente de la Vía del Medio que afirman que los 
fenómenos no están establecidos por sus propias características ni siquiera a nivel 
convencional. Entonces la definición es la misma, sólo que Svatantrika dicen que sí están 
establecidos por sus propias características a nivel convencional y Prasangika dice que no 
están establecidos por sus propias características ni siquiera a nivel convencional.


La razón por la cual Svatantrika dice que si están establecidos por sus propias características a 
nivel convencional es porque creen en esta cosa llamada el modo particular de existencia.


Entonces brevemente vemos las subdivisiones de la escuela Svatantrika Madhyamika que son 
los:

- yogachara svatantrika madhyamika, semejantes a los proponentes de Solo Mente, y ellos 
aceptan el  autoconocedor y rechazan la existencia de los objetos externos, igual que los 
Cittamatras. ¿Cierto?

- y el siguiente se llama Sutrantika Madhyamika que es la parte de la Escuela Madhyamika que 
se parece a los Sautrantikas porque afirman la existencia de los fenómenos externos y dicen 
que están establecidos por sus propias características, a nivel convencional obviamente y 
rechazan la idea del autoconocedor. 

Pero esta segunda escuela, los Sutrantika Madhyamika no los vamos a estudiar mucho, no se 
estudian mucho, no tienen muchas características especiales en su presentación de la filosofía. 
Por eso vamos a estudiar solamente los Yocachara Svatantrika Madhyamika. En la página 
siguiente todas las bases, el proceso y el resultado de la escuela Svatantrika está basado en la 
escuela Yogachara Svatrantrika Madhyamika. 


Dicho por Kunsang:



 

 
A. Las bases 
 

1) Objetos: se presentan las dos verdades: 
a) Realidad última. def. objeto que es percibido de 

manera no dual por la cognición válida directa 
que lo percibe directamente. 

b) Realidad convencional. def. objeto que es 
percibido de manera dual por la cognición válida 
directa que lo percibe directamente. Se divide en: 
I. Convención correcta. ej. el agua. 

II. Convención incorrecta. ej. el agua del 
espejismo. 

 
*Cabe destacar que ‘percibir de manera no dual’ para esta escuela, 
se refiere en particular a percibir el objeto y el sujeto como no 
siendo sustancialmente distintos.  
 
 

2) Sujetos. En cuanto a la mente aciertan los cuatro tipos de 
percepciones directas (sensorial, mental, yóguica y del auto-
conocedor), niegan la existencia de la conciencia almacén y 
de la conciencia aflictiva, y proponen la conciencia mental 
como ejemplo de persona. 

 

 
A. Las bases 
 

1) Objetos. Se presentan las dos verdades: 
a) Realidad última. def. Todo objeto encontrado 

encontrado por una cognición válida que examina el 
(significado) último -y con respecto al cual esta 
cognición se distingue como cognición válida que 
examina el (significado) último. 

b) Realidad convencional. def. Todo objeto encontrado 
encontrado por una cognición válida que examina lo 
convencional -y con respecto al cual esta cognición se 
distingue como cognición válida que examina lo 
convencional.  

 
2) Sujetos. En cuanto a la mente aciertan que toda las 

percepciones son cogniciones válidas porque son válidas e 
incontrovertibles con respecto a la apariencia de su objeto, 
aunque no necesariamente con respecto al objeto en sí. 
Además, todas la percepciones directas sensoriales en el 
continuo mental de un ser (no-buda) son conciencias 
equívocas porque están impregnadas de apariencia de 
existencia verdadera. Niegan la existencia de la conciencia 
almacén y de la conciencia aflictiva, y proponen el ‘mero yo’ 
como ejemplo de persona. 

 
B. El sendero 
 

1) Objetos de observación del sendero: 
 

a) Ausencia burda de yo de la persona. La persona carece 
de un yo permanente unitario e independiente. 

b) Ausencia sutil de yo de la persona. La persona carece 
de un yo autónomo y sustancial. 

 
 

 
B. El sendero 
 

1) Objetos de observación del sendero: 
 

a) Ausencia de yo de la persona. Se refiere a la ausencia de 
existencia intrínseca que tiene como base la persona. 

b) Ausencia de yo de los fenómenos. Se refiere a la 
ausencia de existencia intrínseca que tiene como base los 
demás objetos. 

 

Prasanguika MadhyamikaYogachara Svatantrika Madhyamika



 

 
c) Ausencia burda de yo de los fenómenos. (el objeto) 

percibido y (la conciencia) que (lo) percibe no son 
sustancialmente distintos. 

d) Ausencia sutil de yo de los fenómenos. Todos los 
fenómenos carecen de existencia verdadera. 

 
*La ausencia burda de yo de la persona  no es considerada una 
verdadera ausencia de yo de la persona ni un objeto de 
observación de valor particular.  
 
 

 
 

2) Objetos de abandono del sendero: 
 

a) Obstrucciones aflictivas. Incluye los dos tipos de 
aferramiento al yo de la persona -burdo y sutil- que se 
oponen a sus respectivas ausencias que son objetos de 
observación del sendero. 

b) Obstrucciones cognitivas. Incluye los dos tipos de 
aferramiento al yo de los fenómenos -burdo y sutil-, 
que se oponen a sus respectivas ausencias que son 
objetos de observación del sendero, de los cuales el 
aferramiento burdo al yo de los fenómenos es 
considerado una obstrucción cognitiva burda y el sutil 
se dice ser una obstrucción cognitiva sutil: 

 

 
2) Objetos de abandono del sendero: 

 
a) Obstrucciones aflictivas. Se refiere en particular a las 

semillas kármicas de las aflicciones surgidas del 
aferramiento a la existencia verdadera. 

b) Obstrucciones cognitivas. Incluye las huellas kármicas 
del aferramiento a la existencia verdadera  y las 
percepciones equívocas que pueden derivar de éstas, 
como por ejemplo experimentar las dos realidades como 
entidades distintas. 

 

 
3) Naturaleza del sendero: reconocen los cinco senderos de los tres vehículos y los diez terrenos del bodhisattva. 

 
 

C. El resultado. Por aceptar un sólo vehículo final, todos los practicantes del Vehículo Menor deben entrar en el Gran Vehículo, ya sea 
antes o después de obtener el estado de Arhat. 

 
 
 
 
 
 
 
 



Muy bien. Vamos a ver qué opinan de las bases, la Svatantrika Madhyamika. Tenemos dos 
verdades, la realidad última y la realidad convencional. 

La definición de la realidad última es la percepción de un objeto que es percibido de manera no 
dual por la cognición válida directa que lo percibe directamente.

Entonces, ¿qué quiere decir un objeto que es percibido de manera no dual? ¿Qué quiere decir 
no dual? Se parece a los Cittamatras porque dice lo mismo que los Cittamatras, ¿cierto? Es 
decir que el objeto y el sujeto no son entidades en si. Entonces para ellos cuando un sujeto está 
percibiendo un objeto de la realidad última, se percibe al objeto y al sujeto como siendo uno 
solo, ¿cierto? Entonces se rompe esta dualidad. 

La realidad convencional sería un objeto que es percibido de manera dual, es decir 
contaminado por la percepción dual objeto sujeto, por la cognición válida que lo percibe 
directamente.

Entonces, se divide en dos:


- convención correcta y

- convención incorrecta.


Para ellos todos los fenómenos son convencionales. No existen de verdad.



Un ejemplo de convención correcta sería el agua o todos los fenómenos que podemos 
comprobar que existen a nivel convencional: la silla, la mesa, el domo, el agua, el árbol, la lluvia, 
etc. Todos ellos son ejemplos de convenciones correctas. Es decir, no existen de verdad, pero 
todos aceptamos la convención de que existen. Entonces, como hay una convención de que 
existen sillas, de que existe piso y si yo digo: “pásame la silla”, me van a pasar la silla. Esto 
quiere decir que existe una convención y que esta convención es correcta, porque sobre la 
base de esta convención nos podemos relacionar. Si no no podríamos relacionarnos.

Entonces, los Svatantrikas dicen que es una convención correcta. Todos los fenómenos sobre 
los cuales compartimos una convención con los demás sujetos y nos podemos entender en 
términos de imagen, de lenguaje, etc. son convenciones correctas.

Y una convención incorrecta es algo que ni siquiera existe a nivel convencional. Como por 
ejemplo el agua del espejismo. ¿Cierto? O cuando vemos algo que nos parece que es algo, 
pero en realidad no lo es. Como por ejemplo cuando tenemos una confusión mental o una 
confusión auditiva. Todos estos serían convenciones incorrectas. 

Pero qué nos dice Prasanguika: “no hay convenciones correctas”. Porque las convenciones 
quiere decir que no existen. Si requieres tener una convención para decir que un fenómeno 
existe, eso quiere decir que no existe. Entonces para la Escuela Prasanguika no hay 
convenciones correctas. Todas las convenciones son ilusorias, son irreales. 

Vamos a leer, entonces que nos dice Prasanguika de las bases:



Objetos. Las dos verdades:  realidad última y realidad convencional.

La realidad ultima: todo objeto encontrado por una cognición válida que examina el significado 
último -y con respecto al cual esta cognición se distingue como una cognición válida que 
examina el significado último.


Esto es muy raro, pero vamos a explicarlo así simplemente. El mismo objeto puede ser o 
realidad convencional o realidad última, según como lo estoy percibiendo: si logro percibir su 
inexistencia intrínseca ese objeto es Realidad Ultima. Si no logro percibir su Realidad Ultima y lo 
veo como verdaderamente existente es una realidad convencional.

Es más, para la escuela Prasangika, convencional quiere decir engañoso, es sinónimo con 
fabricado, con algo que no existe de verdad, lo estoy fabricando. Por lo tanto, para ellos, no 
existe una convención correcta. Porque todas las convenciones son incorrectas. Es decir todo 
lo que percibimos es una distorsión de la realidad. Todo, absolutamente todo.  Ellos no aceptan 
la idea de que hay una convención correcta porque si es una convención ya quiere decir que no 
existe de verdad; entonces para que vas a hacer una distinción entre el espejismo y el agua 
real, si los dos son convenciones. ¿Cierto? Una es incorrecta, pero la otra no tiene porqué ser 
correcta. No existe fuera de mi mente. Y como no existe fuera de mi mente no existe de verdad. 
y por eso no acepta la idea de convenciones correctas.



Vamos a ver que nos dice acerca de los sujetos. Esto no es muy relevante. La Svatantrika nos 
dice que la mente tiene cuatro tipos de percepciones directas:

- la primera es la percepción sensorial (esto lo vamos a ver a detalle toda la semana que entra 
(nota: habla del curso sobre la mente que dio Kunsang terminando el curso de las Escuelas 
Filosóficas), porque la mente y cognición, todo sobre los sujetos. Más que sobre los objetos, 
vamos a ver todo sobre los sujetos). Sensorial es todo lo que percibo a través de los sentidos, 
sin conceptos. 

- percepción directa mental es todo lo que percibo a través de la conciencia mental sin 
conceptos. 

- percepción yógica es todo lo que percibo cuando estoy en niveles altos de concentración. Es 
el resultado de la calma mental y visión profunda, sin conceptos.

- y la última, se llama la percepción del autoconocedor. Recuerden que esa conciencia está 
percibiendo a la conciencia, pero que las demás escuelas rechazan. ¿Cierto? Ellos dicen que 
hay un autoconocedor.


Niegan la conciencia “almacén” y la conciencia “aflictiva”. Para esta escuela sólo hay 6 
conciencias.


Y proponen la conciencia mental como ejemplo de persona. 

Entonces dicen: “tenemos un yo: el conjunto de cuerpo y mente es ilusorio. Pero hay una cosita 
de conciencia mental que va de vida en vida que si es ejemplo del yo, es el yo”, dicen ellos. Eso 
sí, ellos dicen que es el yo, pero no dicen que es un yo unitario, permanente e independiente. 
Que eso no contradice la idea de ausencia de yo. ¿ok?



¿Hay pregunta sobre los sujetos? ¿Sobre la Escuela Svatantrika y de los sujetos?


Muy bien.


Sujetos para Prasanguika. En cuanto a la mente aciertan que todas las percepciones son 
cogniciones válidas, porque son válidas e incontrovertibles con respecto a la apariencia de su 
objeto, aunque no necesariamente con respecto al objeto en sí.


Entonces vamos a ver qué significa esto: un punto importantísimo para la Escuela Madhyamika.


¿Cómo va a ser posible que nos digan que no hay convenciones correctas, pero digan que 
todas las convenciones son válidas? Parecería una contradicción ¿cierto? Nos dicen: no hay 
convenciones correctas, todas las apariencias son falsas, pero todas mis percepciones son 
correctas. ¿como es posible? ¿alguien tiene una idea de por qué dicen esto?

participante.- porque mis percepciones son percepciones. Si es cierto o no, quiere decir que 
estas percepciones no existen.

participante.- el objeto si lo percibo como convencional. (?)



Madhyamika diría que no es real ni a nivel convencional ni a nivel último. Pero la razón por la 
que dice: todos los fenómenos convencionales son falsos pero mi percepción es correcta, 
¡porque mi percepción es lo único que existe! Mi percepción es lo único que existe. No hay un 
objeto más allá de mi percepción. Entonces ellos dicen: mi percepción es válida ¡no con 
respecto al objeto! que puede estar errado. Puede que yo perciba el espejismo de agua como 
agua, o no realidad. Eso no es una convención: no hay agua en el espejismo. Pero mi 
convención es una cognición válida, porque es válida con respecto a la apariencia del objeto. 
Entonces todo lo que percibimos, así sea una cosa loquísima, es una mera apariencia y yo 
estoy percibiendo correctamente esa apariencia, no el objeto, porque no creemos que existan 
objetos de verdad, creemos sólo que hay apariencias. Entonces eso quiere decir cada vez que 
percibo algo es una apariencia válida porque estoy percibiendo una apariencia y no importa si 
la apariencia sea verdadera o sea falsa porque todo es falso. ¿Cierto? Entonces yo tengo una 
percepción del agua “real” (entre comillas) y una percepción del agua del espejismo, las dos 
percepciones son percepciones válidas para la Escuela Madhyamika porque estoy percibiendo 
correctamente una apariencia. Y eso es lo importante, porque más allá de la apariencia no hay 
nada, para la Escuela Madhyamika. ¿Cierto? Mientras que para la Svatantrika diría: no, no es 
una cognición válida porque es una convención incorrecta como si fuera incorrecta. Pero la 
Madhyamika dice como todas las convenciones son incorrectas, entonces todas las 
percepciones son cogniciones válidas por que son correctas con respecto a la apariencia. 
Porque más allá de la apariencia no hay nada. ¡Genial! ¿Cierto? ¿Y se entiende? ¡Genial! 
Entonces esto ya te parece mucho a lo que nos decía Sergio: de una tela (mueve la mano 
simulando una tela enfrente de ella) verdad y que hay algo atrás que no lo percibo. Pero 
Madhyamika diría, eso que no logras percibir es la base de imputación, que vamos a ver luego, 
pero tu percepción de la tela es válida, porque es tu percepción de la apariencia, su realidad 



subjetiva, y es válida porque solamente hay realidad subjetiva. ¿Cierto? Entonces ahora 
entramos a otra dimensión. Hasta ahora las Escuelas habían peleado cuál cognición es 
verdadera, cuál es falsa; si la observo con conceptos es falsa, si la observo sin conceptos 
entonces es verdadera; si viene de los sentidos es falsa. Madhyamika dice todas son válidas, 
pero ninguna es verdadera.  ¡Dejen de pelearse! Todas las apariencias son válidas porque no 
hay nada más allá de la apariencia, eso no quiere decir que todas sean verdaderas. Todo lo 
contrario, quiere decir que todas son falsas. Entonces no importa si tengo una percepción 
directa, conceptual o no conceptual, auditiva, visual, sensorial, no importa, todas las 
percepciones son válidas por que son correctas con respecto a su apariencia. Pero eso no 
quiere decir que estén percibiendo al objeto verdaderamente, porque no hay un objeto 
verdadero que percibir, de todas formas no hay un objeto verdadero que pueda ser percibido. 
Entonces todas las cogniciones son válidas, pero ninguna es correcta porque ninguna existe de 
verdad. 




Razón Ejemplo Percepción

Porque 
ninguna 
existe de 
verdad

agua o el 
espejismo Falsas

Percepción 
Válidas o 
correctas

Prasanguika

agua Correctas Percepción Svatantrika

espejismo de 
agua Falsas



(micrófono por aquí por favor)


Participante.- ¿Puedes explicar qué es la Realidad Ultima?

Kunsang- Si la definición es extraña, por eso la salté un poco. Entonces la Realidad Ultima es 
percibir el objeto como inexistente a nivel último. Todos los objetos son tanto últimos como 
convencionales. Un objeto en el momento en que lo percibes como inexistente a nivel último, 
quiere decir que estás percibiendo la Realidad Ultima. El mismo objeto lo percibes como existente 
(a nivel último. nota: yo creo que sobra), estás percibiendo la Realidad Convencional. Entonces 
para Madhyamika, más allá de Realidad Ultima y Convencional siendo cosas distintas como los 
dos lados de un objeto, como los lados de un mismo objeto, y la dualidad para Madhyamika -y 
con 



Realidad 
Convencional Realidad Ultima

mesa o silla Vacuidad

formas vacío

Visión de Otras Escuelas

Realidad 
Convencional Realidad Ultima

mesa o silla mesa
crees que la mesa 

tiene existencia 
inherente, por sí 
misma, desde su 
propio lado, por 
su propio poder

percibes que esa 
mesa no tiene 

existencia 
inherente

formas vacío

Prasanguika

Existe
No Existe



esto nos vamos al break, para procesar toda esta información-, la dualidad para Madhyamika 
es -y este es el punto final de TODAS las escuelas: percibir las dos realidades como siendo 
separadas, como siendo cosas distintas. Entonces Madhyamika va más allá de toda esta idea 
de dualidad de objeto y sujeto y bla bla bla... dice que percibimos la Realidad Ultima y la 
Realidad Convencional como cosas separadas, y en realidad no lo son y por eso se llama el 
Camino Medio, porque no hay una Tercera Opción. Ya más allá es imposible. Ultima y 
Convencional son una misma cosa, es como si fueran dos características de un mismo objeto, 
como si yo digo: la mesa es roja, es dura, es vacía de existencia intrínseca y es realidad 
convencional, al mismo tiempo. En ese momento no hay dualidad entre lo que aparenta ser, que 
es la Realidad Convencional y lo que es en realidad, la Realidad Ultima, se acabó, porque 
ambos son lo mismo, al mismo tiempo. Y por eso se llama el Camino Medio. (con esto vamos al 
break y volvemos a las 12 para completar la presentación de lo que queda pendiente).  




Break





1. Base 
Forma

Tamaño

Color

Peso



2. Función 
Sentar

Acostar

Poner libros encima

o Sábanas o cobijas

Desempeña un rol o una función

Sirve para algo



3. Nombre 
Etiqueta

Concepto

Por ejemplo:

silón

sofá

mueble

armatoste

-

sillón feo o bonito

me gusta

lo quiero

apego



1. Base

2. Función 3. Nombre

Nos lo creemos





objeto sujetos



objeto mentes



objeto mentes

Dualismo



objeto mentes

Primera Búsqueda

En la Realidad Convencional



Segunda Búsqueda

Realidad Ultima



Segunda Búsqueda

1. Esta compuesto 
no es simple, no es unitario

tiene partes: patitas de madera, tela, 
borra o hule espuma o algodón, clavos 
o tornillos o cemento, hilo



Segunda Búsqueda

2. Es dependiente 
¿de qué?

de causas y 
condiciones

alguien lo diseñó, 
alguien juntó las 
partes, alguien lo 
fabricó, alguien lo 
vendió, alguien lo 
compró. 

Depende que no se 
queme o que alguien 
lo destruya



Segunda Búsqueda
3. Es impermanente 
Que cambia instante 
a instante, momento 
a momento, segundo 
a segundo

Cada segundo es un 
segundo más viejo

Apenas lo saco de la 
tienda, pues ya no es 
"nuevo", sino 
"usado" o de 
"segunda mano"

No dura para siempre 
y no ha existe 
siempre. Tiene fecha 
de caducidad, se 
acaba



Segunda Búsqueda

1. Es compuesto

2. Es dependiente 3. Es impermanente

=

vacuidad


vacío

sunyata


existe, pero no tiene existencia inherente, por si mismo, desde su 
propio lado



¿De qué está vacío?

1. De simplicidad


no es simple

2. De independencia
3. No tiene permanencia


no es eterno



¿De qué está vacío?

1. De simplicidad


no es simple

2. De independencia
3. No tiene permanencia


no es eterno

no tiene un alma. no hay un "alma" sillón



Si este objeto o sillón lo puedes desarmar física o mentalmente 
es que no tiene existencia inherente



Ex
tre

m
o 

de
 la

 e
xi

st
en

ci
a

Extrem
o de la inexistencia

Extremistas (tirthikas)

La Montaña de la Sabiduría

Liberación

Iluminación

6. vaibhashikas

7. sutrantikas

8.cittamatras

9a. svatantrikas

9b. prasanguikas

9. madhyamikas

Usted se 
encuentra 
Aquí!

0. Teistas

1. naiyayikas

2. samkyas

3. mimansakas

4. jainistas

5. lokayatas

Escuelas 
Hinayana

Escuelas 
Mahayana

India Antigua 
(hace 3 mil años)

Occidentales

Sutra Corazón

mente

existen por sus propias características

átomo y momento de conciencia

fenómenos externos 

El mundo y los seres

Dios y el alma

Brahma

Prakriti y Purusha

Devas

Paraíso

exiteno exite

Alma

nihilistas Yo

Cuatro Sellos

No creen en losCuatro Sellos



Cuatro Sellos 

1. Todo fenómeno compuesto es impermanente


2. Todo fenómeno contaminado es insatisfactorio o causa de 
sufrimiento


3. Todo fenómeno no tiene existencia inherente (es vacío, es 
vacuo, es sunyata)


4. Sólo el Nirvana es paz



Los Fenómenos, los objetos, el mundo. Ej. el sillón 

Aunque:

1. Tiene una forma (la base), con peso, tamaño, dimensiones, color, etc.

2. Cumple una función (sentarse, acostarse, etc.)

3. Es designado o imputado con un nombre o etiqueta (sillón, sofá, mueble, etc.)


Entonces

1. Me resulta agradable, desagradable o indiferente. Me gusta o no me gusta

2. Lo quiero o no lo quiero.

3. Surge el apego o la aversión, o la ignorancia. Y ya quedé atrapado en el Samsara


—— Tenemos que ir a la inversa. Deshacer eso —————————————————


Ver que ese sillón u objeto:

1.- Es compuesto de partes

2.- Es dependiente de causas y condiciones (es condicionado)

3.- Es impermanente


Por lo tanto: es vacuo. 

Existe, pero no tiene existencia inherente.

Es real, pero no es verdadero

Lo encuentro en la 1a búsqueda, pero no en la 2a (porque no tiene "alma", no tiene esencia verdadera). El conjunto de partes 
interrelacionadas que cumple un fin o función y le pongo un nombre o etiqueta (esa es la base). (El punto negro en el cubito 
de colores)


4. Veo que sólo es un objeto imputado (le impongo un nombre, concepto o etiqueta)

5. Veo que está vacío

6. Lo suelto. Me libero. Dejo de apegarme a él o de sentir aversión a él, o de ser indiferente.

Realidad Convencional 
o 

Verdad Relativa 
(1a búsqueda)

Nos la creemos

Base

objeto imputado


constructo mental

Realidad Ultima 
o 

Verdad Absoluta 
(2a búsqueda)

causas y 
condiciones

Deconstruir

Fuente: sesión 211



Es Real, pero no es 
Verdadero



Es Real, pero no es 
Verdadero

Es real en la 
realidad 
convencional

Porque no existe ningún 
fenómeno externo, no 
hay que tenga existencia 
inherente



Cerrar la Puerta de 
los Sentidos



Sonidos

Sentido

No hay ningún problema en los órganos de los sentidos ni en los 
objetos de los sentidos



Sonidos

Sentido

vinculo


"hilito"

El problema está en el vínculo (en el "hilito") que establecemos 
entre el órgano de los sentidos y los objetos de los sentidos



Sonidos

Sentido

vinculo


"hilito"

¿Por qué hay un problema en ese vínculo? Porque hay dualidad 
sujeto y objeto

SujetoObjeto sensorial



Sonidos

Atención

vinculo


"hilito"

Cerrar la Puerta de los Sentidos implica romper ese vínculo, ese 
"hilito" o que no se establezca



Otros Sonidos

Atención

vinculo


"hilito"

Triple Veneno 
Apego

aversión

indiferencia

Vasija 
de 
karma

Porque cuando se establece ese vínculo, surge inmediatamente 
el Triple Veneno (apego, aversión, indiferencia), lo que 
automáticamente genera una "vasijita" de karma (como en el 
segundo eslabón de la Rueda de la Vida del alfarero)



1
2

3 conciencia

ignorancia
karma



1
2

3 conciencia

ignorancia innata
karma



¿Cuál es la clave para 
cerrar la Puerta de los 

Sentidos?
Quedarnos en la 1a característica de los objetos ("sonido, sólo 
sonido", "olor, sólo olor", etc.) y no pasar a la 2a característica de 
los objetos ("bonito" o "agradable", "me gusta", "lo quiero", 
"apego")



Sonidos

Atención

vinculo


"hilito"

Triple Veneno 
Apego

aversión

indiferencia

Vasija 
de 
karma

Dos Características 
- Primarias: sólo sonido

- Secundarias: sonido agradable o desagradable, agudo o grave, alto 
o bajo, continuo o discontinuo, fuerte o bajo, me gusta o no me gusta, 
etc.



Dedicación de los 
Bodhisatvas





Dedicación de los Bodhisatvas
(extracto)

Por Shantideva, en el Bodhisattvacharyavatara

Que los seres que, en cualquier lugar, 
estén atormentados por los sufrimientos de cuerpo y mente,

obtengan un océano de felicidad y alegría
en virtud de mis méritos.

Que ninguna criatura sufra,
no cometa maldades ni caiga enferma,

que nadie sienta miedo ni sea despreciado,
ni tenga una mente abrumada por la aflicción.

Que los ciegos vean formas,
y que los sordos oigan sonidos.

Que aquellos cuyos cuerpos están agotados por el esfuerzo
se recuperen al encontrar reposo.

Que los desnudos encuentren ropa,
los hambrientos, comida,

y los sedientos, agua
y bebidas deliciosas.



Que los pobres encuentren riqueza,
los afligidos por la pena, alegría;

los desesperados, esperanza,
felicidad y prosperidad constantes.

Que llueva en el momento adecuado
y las cosechas sean abundantes;

que todas las medicinas sean eficaces
y que las oraciones saludables den fruto.

Que todos los enfermos
se liberen rápidamente de sus dolencias.

Que ninguna de las enfermedades de este mundo
se vuelva a producir.

Que los atemorizados dejen de sentir miedo
y que los faltos de libertad sean liberados.

Que los débiles encuentren poder,
y que todos pensemos en beneficiarnos mutuamente.

Mientras perdure el espacio
y queden seres

hasta entonces, que yo también pueda permanecer
para eliminar el sufrimiento del mundo

Si hemos desarrollado el 
espíritu de la bodichita 

podemos recitar el último 
párrafo



Dedicatoria
Mahayana



Que pueda la preciosa mente de 
la Iluminación surgir donde no 
ha surgido,
y donde ha surgido no decline, 
sino que aumente más y más. 



Anexo



Thomas Khun


La Estructura de las Revoluciones Científicas


Se trata de falsar la realidad


haces proposiciones correctas y quieres que sean válidas, pero son falsas, no son 
verdaderas


Por ejemplo: cuando se medía el tiempo con relojes mecánicos, no digitales, era un 
paradigma. Cuando llega la tecnología con la digitalización, los relojes mecánicos 
pasan a ser historia, se van a los museos. Entonces el paradigma parte desde cero. 
Hay que reconstruir la teoría de cómo medimos el tiempo. Y no es que el reloj 
desaparezca, sino que se integra y pueda ser que se deseche como el caso de las 
teorías físicas y químicas. Por ejemplo cuando llega la teoría de los átomos, los 
alquimistas pasan a ser historia también.



Ve y conoce y 
estudia y entiend 

totalmente

forzar porque hay 
cosas que no encajan

es invisible 
no la percibe 

está fuera de su 
paradigma



Joel Arthur Barker 

Paradigmas


Pioneros de Paragdimas


Visión del Futuro



Visión


Intención, Motivación


Práctica

Devoción, fe, confianza

Uno


Guru


Buda


Dharma


Sangha





Alpinistas escalaron el Everest en menos de una semana; habrían inhalado xenón 

Científicos informan que no hay información sobre que el gas realice una diferencia n el rendimiento.


Jonathan Wolfe28.05.2025 04:03:00


Escalar el Everest suele llevar semanas y, la mayor parte de ese tiempo, se pasa al pie de la montaña 
adaptándose al aire enrarecido. Pero cuatro británicos redujeron drásticamente ese plazo la semana 
pasada, al viajar de Londres a la cumbre y de vuelta en menos de siete días, según el organizador de su 
expedición.


Se saltaron el periodo de adaptación, en parte, inhalando un arma secreta: gas xenón.


Su hazaña ha conmocionado al mundo del alpinismo y ha provocado una investigación por parte del 
gobierno nepalí, ya que el uso del gas es objeto de un intenso debate.


Algunas investigaciones han demostrado que el xenón puede aclimatar rápidamente a las personas a 
grandes altitudes, aunque algunos expertos dicen que los beneficios, si los hay, son insignificantes y 
sus efectos secundarios siguen sin estar claros.


Los organizadores dijeron que el gas era clave para la rapidez del ascenso, pero su planteamiento ha 
suscitado un debate más amplio que afecta al núcleo del alpinismo: ¿Debería facilitarse la escalada del 
Everest, uno de los mayores logros deportivos, y que esté al alcance de más personas durante unas 
rápidas vacaciones, con la ayuda de un potenciador del rendimiento?



“Es una provocación, sobre todo para los alpinistas tradicionales, a quienes les molesta esta idea de 
que se puede escalar el Everest en menos de una semana”, dijo Lukas Furtenbach, quien organizó la 
exposición, en una entrevista telefónica desde la base de la montaña. “Esto demostró que puede 
funcionar”.

Furtenbach dijo que a partir de 2026 planeaba ofrecer excursiones de ida y vuelta de dos semanas al 
Everest utilizando gas xenón, lo que reduciría en varias semanas el tiempo típico necesario para escalar 
la montaña.

“Este puede ser el futuro del alpinismo guiado comercialmente en el monte Everest”, dijo.

Con el xenón, ‘te sientes mejor’

Para quien vive a menor altitud y ha viajado a la montaña, las molestias del mal de altura son evidentes. 
Los síntomas incluyen náuseas, dolores de cabeza y trastornos del sueño, y en algunos casos puede 
provocar inflamación cerebral o incluso la muerte.

A medida que subes, el torrente sanguíneo absorbe menos oxígeno con cada respiración. Por eso 
muchas personas que escalan el Everest utilizan oxígeno suplementario.

Desde hace años se sabe que el xenón, un gas inodoro, activa una molécula llamada factor inducible 
por la hipoxia, que también se activa cuando las personas se aclimatan a un nivel bajo de oxígeno, dijo 
Hugh Montgomery, profesor de medicina intensiva del University College de Londres y alpinista que 
dirigió una expedición al Everest para estudiar cómo responden los seres humanos a un nivel bajo de 
oxígeno.

“Así que lo que esta gente afirma haber hecho”, dijo, “es básicamente encontrar una forma de activar la 
adaptación a niveles bajos de oxígeno”.

El grupo tomó lo que se sabía de la ciencia médica, dijo, “y ahora lo han aplicado, de forma recreativa, 
al alpinismo deportivo”.

Montgomery dijo que los científicos aún no estaban seguros de cómo es que el xenón desencadena 
esta respuesta.



Aunque algunos médicos han utilizado el gas en el pasado para “preacondicionar” a los pacientes a 
niveles bajos de oxígeno —por ejemplo, antes de una operación cardíaca importante—, la práctica no 
ha tenido mucho éxito porque “no ha sido tan protectora como cabría esperar”, dijo.


Alpinistas británicos omitieron el periodo de adaptación para la travesía | AP

Mike Shattock, catedrático de cardiología celular del King’s College de Londres, dijo que “el xenón 
probablemente hace muy poco y no hay prácticamente ninguna prueba científica acreditada de que 
marque alguna diferencia”.

Los expertos también advirtieron que automedicarse con xenón, que tiene efectos anestésicos, podría 
provocar una sobredosis o la muerte, y que se necesitaban más estudios para comprender cómo 
funciona el gas y su uso en el alpinismo.

En el Everest, las semanas de entrenamiento y aclimatación en los niveles inferiores de la montaña 
suelen ser necesarias para sobrevivir a la “zona de la muerte”, el área situada por encima de los siete 
mil 900 metros de altura, donde el aire es especialmente enrarecido.

El grupo británico, que incluía a cuatro antiguos miembros de las fuerzas especiales, adoptó un 
enfoque diferente.

Unas 10 semanas antes de la expedición, los hombres empezaron a dormir en tiendas hipóxicas, que 
reducen los niveles de oxígeno en el aire y aclimatan gradualmente a los excursionistas a las 
condiciones del Everest, dijo Furtenbach.

Aunque algunos alpinistas llevan años utilizando tiendas hipóxicas, la gran innovación para la 
expedición británica se produjo dos semanas antes de la excursión, cuando los hombres volaron a 
Limburgo, Alemania, a las afueras de Frankfurt, donde un médico, Michael Fries, había estado 
experimentando con gases inhalados en su clínica.

Los hombres llevaban máscaras conectadas a ventiladores mientras un anestesista introducía 
lentamente niveles más altos de xenón en sus sistemas.



Furtenbach, quien ha probado el gas xenón en sus propios viajes de alpinismo desde 2020, dijo que, 
tras el tratamiento, los usuarios experimentaban una respiración mejorada y la sensación de tener más 
volumen pulmonar, y “cuando haces tu ejercicio o entrenamiento, te sientes mejor”.

Tras llegar a la base del Everest, el grupo británico ascendió a la cumbre en menos de tres días, lo que 
Furtenbach dijo que era uno de los tiempos más rápidos para un grupo que no se había aclimatado en 
la montaña.

Según el gobierno nepalí, el récord de ascenso más rápido en total lo tiene el sherpa Lakpa Gelu, quien 
alcanzó la cima de la montaña en poco menos de 11 horas.

La rápida ascensión de la expedición británica y el uso del gas llamaron la atención del gobierno nepalí, 
y las consecuencias no se han hecho esperar.

El uso del gas es ‘contrario a la ética del alpinismo’

Himal Gautam, director del departamento de turismo de Nepal, responsable de regular las expediciones 
en las montañas del país, dijo en una entrevista que el uso del gas era “contrario a la ética del 
alpinismo” y que perjudicaría a la industria turística del país y a los sherpas que ayudan a los 
escaladores al reducir su tiempo en la montaña.

Gautam dijo que su departamento estaba investigando el uso del gas por parte de los alpinistas 
británicos, uno de los cuales, Alistair Carns, es también miembro del Parlamento.

En una entrevista, Carns dijo que su expedición se había puesto en contacto con el ministerio y aclaró 
al departamento que no había llevado el gas a la montaña.

Añadió que muchas personas que quieren escalar el Everest no tienen tiempo para pasar varias 
semanas aclimatándose.

“La realidad es que si yo tuviera de seis a ocho semanas para escalar el Everest, lo haría, pero soy 
ministro del gobierno y no tengo tiempo”, dijo. “Lo que hemos hecho es demostrar que se puede 
reducir el plazo de manera segura”.



Otros miembros de la comunidad de montañismo han advertido contra el uso del gas.

En enero, la Federación Internacional de Escalada y Montañismo, una red mundial que promueve y 
protege este deporte, hizo pública una declaración en la que decía que no había pruebas de que el gas 
xenón mejorara el rendimiento y añadía que “un uso inadecuado puede ser peligroso”.

El uso del gas xenón "puede ser el futuro del alpinismo": Lukas Furtenbach | AP

La federación señaló que el xenón figura en la lista de sustancias prohibidas de la Agencia Mundial 
Antidopaje desde 2014 y que no está aprobado en todos los países.

“Desde un punto de vista médico, debe rechazarse el uso fuera de lo indicado, sin base científica y con 
riesgos desconocidos para la salud”, decía el comunicado.

Furtenbach argumentó que sus expediciones seguían utilizando sherpas— acompañaron a los 
alpinistas británicos hasta la cumbre— y que los tiempos más cortos en la montaña eran más seguros, 
ya que reducen la posibilidad de que los alpinistas se expongan a otras amenazas para la salud, como 
avalanchas, hipotermia o caídas.

Dijo que la prohibición del gas por la Agencia Mundial Antidopaje no se aplicaba al alpinismo porque no 
es un deporte de competición regulado.

Montgomery dijo que el uso del gas plantea una cuestión fundamental: ¿por qué la gente sube grandes 
montañas?

“¿Es realmente una buena idea que todos podamos tener lo que queramos, cuando queramos y tan 
rápido como queramos?”, preguntó. “¿Nos estamos perdiendo el sacrificio que a veces hay que hacer 
para conseguir el logro?”.

“No soy un crítico”, añadió. “Pero tal vez por embolsarte todas las cuestas a toda velocidad te pierdes 
la alegría que podrías haber tenido”.

CV

https://www.milenio.com/internacional/alpinistas-escalan-el-everest-en-menos-de-una-semana-inhalaron-xenon


