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Explorando la naturaleza de la mente
«EL SENDERO A LA LIBERACION 1y 25
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UNA GUIA PARA LAS LLAMADAS
PRACTICAS PRELIMINARES

Una gufa de las practicas fundacionales
del budismo tibetano
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El arribo del Guru












El Altar
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Los participantes






El Programa
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Las Tareas









Mi companero de
cuarto












