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mantra mas poderoso del
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El mantra Shurangama, uno de los mantras mas poderosos y
profundos del budismo, ha sido una fuente de fascinacion e
inspiracion para los practicantes durante siglos.

Su reputacion como el "rey de los mantras" no es sin razon,
ya gue se dice que su recitacion brinda inmensos beneficios,
como disipar la oscuridad, eliminar el karma e incluso
proteger al cantor del fuego, el agua y el veneno.

Pero, ;qué es el mantra Shurangama y por qué se considera
la esencia del budismo? En esta exploracion del mantra,
profundizaremos en su origen, significado y significado,
descubriendo los secretos y misterios detras de este
mantra.

cQué es el mantra Shurangama?

El mantra Shurangama es una poderosa invocacion del
Avalokitesvara, también conocido como Guanyin en chino,
quien es venerado como la encarnacion de la compasion y la
misericordia. Se cree que recitar el mantra puede ayudar a
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los practicantes a superar obstaculos, eliminar el karma
negativo y alcanzar la iluminacion espiritual.

Aunqgue el mantra Shurangama es un mantra antiguo en el
budismo chino, japonés y coreano, es relativamente
desconocido en el Tibet moderno. Sin embargo, varios
textos del mantra Shurangama se pueden encontrar en el
canon budista Vajrayana y esta relacionado con las escuelas
Tangmi y Shingon.

La palabra "Shurangama" se traduce como "Gran Samatha
Firmemente", que se refiere a Naturaleza de Buda, la
verdadera naturaleza inherente de todos los seres sintientes
que es pura e inmutable. Esta naturaleza es vasta y cubre
todo el universo, de ahi el nombre de "Grande", y no se ve
afectada por la impermanencia, por lo que se llama
"Firmemente". Recitar el mantra Shurangama dirige la mente
hacia esta naturaleza de "Gran Samatha Firmemente”.

El origen del mantra Shurangama
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El mantra Shurangama es un mantra muy popular en el budismo de Asia oriental, pero poco

conocido en el Tibet.

El mantra Shurangama se deriva del Sutra Shurangama, que
se cree que fue transmitido por Buda a bodhisattva
manjushri. El sutra ensefna sobre la naturaleza de la
conciencia y como puede purificarse y transformarse a
través de la practica de la atencion plena vy la intuicion.

Segun la tradicion budista, el Sutra Shurangama fue
predicado por primera vez por Buda en respuesta a un
desafio del rey demonio Mara, que buscaba socavar las
ensefanzas de Buda. El sutra relata como el Buda, con la
ayuda de Manjushri, supero los desafios de Mara y entrego
una ensefanza profunda sobre la naturaleza de la mente y el
camino hacia la iluminacion.
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El Shurangama Sutra es considerado uno de los sutras mas
importantes de Budismo Mahayana, y sus enseflanzas sobre
atencion plena y perspicacia se consideran esenciales para
alcanzar la iluminacion espiritual. El mantra Shurangama es
un elemento clave de las enseflanzas del sutra, y se cree
que Avalokitesvara lo transmitio como un medio de
proteccion y purificacion espiritual.

En 168-179 aC, el bhikkhu Shramana Lokasema llego a
China. Durante la dinastia Tang, tradujo vy transliterd la
version ahora popular del Shurangama Sutra y el mantra
Shurangama del sanscrito al chino. Hasta el dia de hoy, este
mantra es recitado por monjes y monjas en la tradicion
budista china, asi como por muchos budistas de otras
escuelas, como un aspecto esencial de la practica diaria.

El significado del mantra Shurangama
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El mantra Shurangama es extremadamente poderoso y se conoce como la Corona de Buda.

El mantra Shurangama también se conoce como la "Corona
de Buda". Es tan poderoso que la hermosa luz del mantra
inunda todos los lugares del espacio o todo el Reino del
Dharma.

Es dificil explicar el mantra Shurangama linea por linea o
palabra por palabra, y posiblemente nadie lo entienda
completamente. Sin embargo, el Venerable Thich Tri Hue
hara todo lo posible para explicar su propdsito general.

El mantra consta de cinco consejos que representan las
cinco direcciones: Este, Oeste, Sur, Norte y Centro. El Este



esta dirigido por Akshobhya como presidente, el Sur esta
dirigido por Ratna-sambhava, el Centro es una division de
Budas con Buda Shakyamuni como presidente, Occidente
esta dirigido por Buda Amitabha, y el Norte es la division
karmica, Amoghasiddhi.

Los Cinco Budas (o Cinco Dhyani Budas) vigilan los cinco
ejércitos de demonios dentro de nosotros y en este mundo.
Debido a estos demonios, los Budas se dividieron en cinco
direcciones para limitar su perturbacion. Al recitar el mantra
Shurangama, los cinco ejércitos de demonios en las cinco
direcciones se rinden a su poder. No pueden resistirse al
mantra Shurangama, razon por la cual las cinco divisiones
de Buda lo convierten en el mantra mas poderoso del
budismo.

Mucha gente pregunta en los foros budistas: “;Cual es el
efecto del Surangama Mantra? ;Debo cantar el Surangama
Mantra?" Sin embargo, se debe evitar el apego porque no
sera util. Si una persona se basa Unicamente en mantras y su
naturaleza interna esta llena de pensamientos falsos y
maliciosos, pensamientos negativos e impuros y
pensamientos lujuriosos, el mantra sera ineficaz y, a veces,
contraproducente. Para evitar el desastre, primero se debe
despejar la mente.

La pureza de la mente es lo que verdaderamente disipa las
calamidades. Si una persona esta llena de codicia, ira 'y
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estupidez, ningun mantra funcionara. Para cantar el
Shurangama Mantra, uno debe ser amable y lleno de bondad
y tener el deseo de ayudar a los demas.

Los beneficios de cantar el mantra
Shurangama

La recitacion regular del mantra Shurangama estara protegida por los Cinco Budas Dhyani.



Muchas personas creen que si cantan el mantra
Shurangama, el mundo seguira existiendo. Sin embargo, si
nadie mas recita el mantra, el mundo se destruira
rapidamente porque el Dharma dejara de existir.

Cada oracion del mantra es un método favorito de los Budas,
y cada palabra posee puntos elevados, profundos y
maravillosos e inconcebibles poderes divinos. Cantar incluso
una sola oracion o palabra del mantra puede hacer que los
cielos y la tierra tiemblen, los fantasmas y los dioses lloren y
los demonios se mantengan alejados. El poder del mantra
puede disipar toda la oscuridad y permitir que el practicante
logre todos los buenos méritos.

Si mantienes el mantra Shurangama y realizas buenas
acciones, alcanzaras el estado de iluminacion recta y te
convertiras en un Buda en el futuro. La recitacion regular del
mantra puede eliminar el karma de muchas vidas anteriores.

El mantra Shurangama es conocido como la madre de los
Budas porque todos los Budas en las diez direcciones nacen
de él, y todos los Tathagatas confian en él para alcanzar el
camino de la iluminacion recta sin igual. El mantra tiene el
poder de salvar a los seres sintientes del sufrimiento,
profetizar para ellos y liberarlos del exceso de derechos.

En la era del final del Dharma, aquellos gue memorizan o
alientan a otros a memorizar el mantra estan protegidos



contra dafos por el fuego, el agua y el veneno. Incluso
aquellos que recitan el mantra a menudo no renaceran en los
malos reinos, ya que el mantra los retiene de tales lugares.

Cantar el mantra Shurangama puede generar concentracion
y sabiduria abierta, lo que permite al practicante
comprender todas las cosas en 84,000 incontables eones.
Si la mente esta dispersa, Vajra Bodhisattva protegera
silenciosamente al practicante hasta que se genere la
concentracion.

Mantra Shurangama en sanscrito

Monjes cantando el extremadamente poderoso mantra



Shurangama para ayudar a eliminar la energia negativa.
Parte |

Namah sarva Buda bodhi-satve-bhyah

Namah saptanam samyak-sambuddha kotinam sa-Sravaka
samghanam Namo loke arhattam

Namah srotapannanam

Namah sakrdagaminam.

Namah anagaminam.

Namo loke samyag-gatanam samyak-prati-pannanam
Namo devarsinam

Namah siddha-vidya-dhara-rsinam, sapanugraha-
samarthanam.

Namo brahmane. Namah indraya.

Namo bhagavate rudraya umapati-sahiyaya.

Namo bhagavate narayanaya,

laksmi pamca-maha-mudra namas-krtaya.

Namo bhagavate maha-kalaya, tripura-nagara-vidrapana-
karaya,

adhi-muktaka Smasana-vasine, matr-gana namas-krtaya.
Namo bhagavate tathagata kulaya.

Namo bhagavate padma kulaya.

Namo bhagavate vajra kulaya.

Namo bhagavate mani kulaya.

Namo bhagavate gaja-kulaya.

Namo bhagavate drdha-sura-sena-pra-harana-rajaya,



tathagataya

arhate samyak-sambuddhaya.

Namo bhagavate amitabhaya, tathagataya arhate
samyaksambuddhaya. Namo bhagavate aksobhyaya,
tathagataya arhate

samyak-sambuddhaya. Namo bhagavate bhaisajya-guru-
vaidurya-prabha-rajaya, tathagataya arhate
samyaksambuddhaya.

Namo bhagavate sampuspita-salendra-rajaya,
tathagataya arhate samyak-sambuddhaya.

Namo bhagavate sakyamunaye,

tathagataya arhate samyak-sambuddhaya.

Namo bhagavate ratna-kusuma-ketu-rajaya,
tathagataya arhate samyak-sambuddhaya.

Tesam namas-krtva imam bhagavata stathagatosnisam,
Sitatapatram namaparajitam pratyangiram. Sarva bhuta-
graha

nigraha-karanim.

Para vidya chedanim.

Akalam-mttyu pari-trana-karim.

Sarva bandhana moksanim.

Sarva dusta duh-svapna nivaranim. Caturasitinam graha
sahsranam vi-dhvamsana-karim. Asta-vimsatinam
naksatranam

vi-dhvamsana-karim. Sarva satru nivaranim.

Ghoram duh-svapnanam ca nasanim.

Visa sastra agni uttaranim. Aparajitam maha-ghoram, Maha-



balam maha-candam maha-diptam maha-tejam, Maha-
Svetam

maha-jvalam maha-bala pandara-vasini Arya-tara bhrkutim
ceva

vijaya vajra-maleti vi-Srutam, Padmamkam vajra-jihva ca
mala-

cevaparajita, Vajra dandim visala ca santa vaideva-pujitam,
Saumya-rupam maha-svets,

Arya-tara maha-bala apara vjra $ankala ceva, Vajra kaumari
kulan-dhari,

Vajra hasta ca maha-vidya kamcana malika,

Kusumbha ratna ceva vairocana kulathadam usnisa, vi-
jrmbhamana ca savajra kanaka prabha locana, vajra tundi ca
Sveta ca

kamalaksi Sasi-prabha, ityete mudra gana, sarve raksam
kurvantu mama sarva satvanam ca.

Parte ll

Om rsi-gana prasastaya sarva
tathagatosnisaya hum trum.
Jambhana-kara hum trum.

Stambhana-kara hum trum.

Mohana-kara hum trum.

Mathana-kara hum trum.

Para-vidya sam-bhaksana-kara hum trum.
Sarva dustanam stambhana-kara hum trum.



Sarva yaksa raksasa grahanam, vi-dhvamsana-kara hum
trum.

Caturasitinam graha sahasranam. vi-dhvamsana-kara hum
trum.

Asta-vimsatinam naksatranam pra-sadana-kara hum tram.
Astanam maha-grahanam utsadana-kara hum trum.

Raksa raksa mam.

Bhagavan stathagatosnisa

sitatapatra maha vajrosnisa,

maha pratyangire maha sahasra-bhuje sahasra-sirse. koti-
Sata

sahasra-netre, abhedya jvalita-tataka, maha-vjrodara tr-
bhuvana

mandala.

Om svastir bhavatu mam mama.

Parte lll

Raja-bhaya cora-bhaya udaka-bhaya agni-bhaya, visa-
bhaya

Sastra-bhaya para-cakra-bhaya du-bhiksa-bhaya, asani-
bhaya

akala-mrtyu-bhaya dharani-bhumi-kampa-bhaya ulka-
patabhaya, raja-danda-bhaya suparni-bhaya naga-bhaya
vidyutbhaya. Deva-graha naga-graha yaksa-graha raksasa-
graha pretagraha, pisaca-graha bhuta-graha kumbhanda-
graha putana-graha,



kata-putana-graha skanda-graha apasmara-graha utmada-
graha,

cchaya-graha revati-graha jamika-graha kantha-kamini-
graha.

Ojaharinya garbhaharinya jataharinya jivitaharinya,
rudhiraharinya vasaharinya mamsaharinya medaharinya,
majjaharinya vantaharinya asucyaharinya ciccaharinya,
tesam

sarvesam.

Sarva grahanam vidyam cchinda-yami kila-yami. Pari-
brajaka

krtam vidyam cchinda-yami kila-yami. Daka-dakini krtam
vidyam cchinda-yami kila-yami Maha-pasupati rudra krtam
vidyam cchinda-yami kila-yami. Narayana pamca maha
mudra

krtam vidyam cchinda-yami kila-yami Tatva garuda sahiyaya
krtam vidyam cchinda-yami kila-yami Maha-kala matrgana
sahiyaya krtam vidyam cchinda-yami kila-yami. Kapalika
krtam

vidyam cchinda-yami kila-yami.

Jayakara madhukara sarvartha-sadhaka krtam,

vidyam cchinda-yami kila-yami

Catur-bhagini bhratr-pamcama sahiyaya krtam,

vidyam cchinda-yami kila-yami.

Bhrhgi-ritika nandi-kes$vara ganapati sahiya krtam,

vidyam cchinda-yami kila-yami.

Nagna-sramana krtam vidyam cchinda-yami kila-yami.



Arhanta

krtam vidyam cchinda-yami kila-yami.

Vita-raga krtam vidyam cchinda-yami kila-yami.
Vajra-pani guhyakadhipati krtam vidyam cchinda-yami
Kilayami.

Parte IV

Bhagavata stathagatosisam sitatapatram namo-stute.
Asitanalarka prabha-sphuta vikasitatapatre.

Jva jvala dhaka-khaka vidhaka-vidhaka dara dara vidara
vidara,

cchinda cchinda bhinda bhinda, hum hum phat! phat! svaha.
Jeje phat. Amogha phat. Apratihata phat. Vara-prada phat.
Asura vidrapaka phat. Sarva deve-bhyah phat. Sarva nage-
bhyah

phat Sarva yakse-bhyah phat. Sarva raksase-bhyah phat.
Sarva garude-bhyah phat. Sarva gandharve-bhyah phat.
Sarva asure-bhyah phat. Sarva kindare- bhyah phat.

Sarva mahorage- bhyah phat. Sarva manuse- bhyah phat.
Sarva amanuse- bhyah phat. Sarva bhute- bhyah phat.
Sarva pisace- bhyah phat. Sarva kumbhande-bhyah phat.
Sarva

putane- bhyah phat. Sarva kata-putane-bhyah phat. Sarva
durlanghite- bhyah phat. Sarva dus-preksite- bhyah phat.
Sarva

jvare-bhyah phat. Sarva apasmare-bhyah phat.



Sarva Sramane-bhyah phat. Sarva tirthike- bhyah phat.
Sarva utmade-bhyah phat. Sarva vidya-rajacarye- bhyah
phat.

Jayakara madhukara sarvartha-sadhake-bhyah phat.
Sarva vidyacarye-bhyah phat. Catur bhagini- bhyah phat.
Vajra

kaumari kulan-dhart maha-vidya-rajebhyah phat. Maha-
pratyangire-bhyah phat. Vajra sankalaya phat. Maha-
pratyangira-rajaya phat.

Maha-kalaya maha-matr-gana namas-krtaya phat.
Vaisnaviye

phat. Brahmaniye phat. Agniye phat. Maha-kaliye phat. Kala-
dandiye phat. Indriye phat. Raudriye phat. Camundiye phat.
Kala-ratriye phat.. Kapaliye phat. Adhi-muktaka Smasana
vasiniye phat.

Yeke-citta satva mama.

Parte V

Dusta-citta papa-citta raudra-citta vi-dvesa amaitra-citta.
Utpada-yanti kila-yanti mantra-yanti japanti juhvanti. Ojahara
garbhahara rudhirahara vasahara, majjahara jatahara
malyahara, gandhahara puspahara phalahara sasyahara.
Papacitta dusta-citta raudra-citta.

Yaksa-graha raksasa-graha preta-graha pisaca-graha,
bhuta-graha kumbhanda-graha skanda-graha utmada-



graha,

cchaya-graha apasmara-graha daka-dakini-graha, revati-
graha

jamika-graha sakuni-graha mantra-nandika-graha,
lamvikagraha hanu kantha-pani-graha.

Jvara ekahika dvaitiyaka straitiyaka catur-thaka. Nitya-jvara
visama-jvara vatika paittika,

Slesmika san-nipatika sarva-jvara.

Sirortti ardhavabhedaka arocaka,

aksi-rogam nasa-rogam mukha-rogam hrd-rogam gala-
graham,

karnna-$dlam danta-$ilam hrdaya-$tlam marma- Sdlam,
Parsvasulam prstha-stlam udara-sulam kanti-ss-Smanm ula.
Bhuta vetada daka-dakini jvara.

Dadru kandu kitibhalotavai sarpa-lohalinga,

SUsatra sagara visa-yoga,

agni udaka mara vaira kantara akalam-mrtyu.

Traibuka trai-lataka vrscika sarpa nakula,

simgha vyaghra rksa taraksa mrga,

sva-para jiva tesam sarvesam.

sitatapatram maha-vjrosnisam maha-pratyangiram.
Yavadva-

dasa yojanabhyantarena, sima-bandham karomi, disa-
bandham

karomi, para-vidya-bandham karomi, tejo-bandham karomi,
hasta-bandham karomi, pada-bandham karomi,
sarvangapratyanga-bandham karomi.



Tadyatha: Om anale anale visade visade vira vjra-dhare,
bandha

bandhani, vajra-pani phat! hum trum phat! svaha. Namah
stathagataya sugataya arhate samyak-sambuddhaya,
siddhyantu

mantra-pada svaha.

Cdémo cantar el mantra Shurangama

Uno debe observar los cinco preceptos y desarrollar compasion si desea cantar el mantra

Shurangama.

Como se compartio anteriormente, el mantra Shurangama
es un mantra extremadamente poderoso, por lo que requiere
que el cantor cumpla con las siguientes condiciones:

e Manteniendo el cinco preceptos
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e Cultivar la compasion
e Mantener cuerpo — palabra — mente pura

Debe ser compasivo con todos los seres vivos, incluso con
el Demonio Celestial o el Gran Diablo, solo una mente
compasiva; un pensamiento de ira, odio, reproche, codicia...
en la mente tampoco debe surgir en absoluto. Si cumple con
las tres condiciones minimas anteriores, entonces cante, si
le falta una, jno debe cantar! ;Por qué? Porque el mantra
Shurangama es el rey de los mantras, el poder del cielo y |a
tierra y el poder de suprimir demonios. Si una persona ho
tiene virtud y no acumula mérito, no importa cuantas veces
cante el mantra, no funcionara.

Aunque el mantra de Surangama es el mas largo y el mas
dificil, suena mejor cuando se canta. El hijo de Buda se
encuentra con el mantra Shurangama es una gran causa
predestinada. Ademas, quien entiende el significado del
mantra Shurangama, los beneficios son inconcebibles.

El mantra Shurangama se considera la esencia del budismo,
ya sean monasticos o laicos, recitarlo todos los dias, el
merito es inconcebible. Ayudar a los budistas a crecer en
sabiduria y superar todos los obstaculos en el camino de la
practica y, al mismo tiempo, ayudar a proteger el Dharma
recto, permanecer en el mundo durante mucho tiempo y
beneficiar a los seres sintientes.
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Los beneficios ilimitados anteriores se deben a la
LotusBuddhas extraido de muchas fuentes en Internet, por
supuesto, el mantra Shurangama es un mantra muy
importante en el budismo, pero solo por los beneficios
enumerados anteriormente que hacemos nuestro mejor
esfuerzo. Recitar cuando no se comprende el propdsito
principal del budismo, con un corazon sincero, una mente
pura, no mezclada con el mal, entonces el canto de mantras
sera efectivo.



